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1. Uvod

1.1. Pojmi

V porocilu raziskave uporabljamo naslednje pojme:

- Odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami (OOLZM): polnoletne osebe z eno ali ve¢
lazjimi ali zmernimi motnjami v telesnem in duSevnem razvoju.

- lzobrazevalci: osebe, ki se ukvarjajo z aktivhostmi, namenjenimi formalnemu ali neformalnemu
izobrazevanju, usposabljanju odraslih oseb z lazjimi ali zmernimi motnjami v telesnem in
dusevnem razvoju.

- Formalni izobrazevalci: osebe, ki se profesionalno ukvarjajo z aktivnostmi, namenjenimi
formalnemu ali neformalnemu izobrazevanju, usposabljanju odraslih oseb z lazjimi ali zmernimi
motnjami v telesnem in duSevnem razvoju (npr. zaposleni v varstveno delovnih centrih ali ostalih
organizacijah, ki izvajajo aktivnosti za odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami).

- Neformalni izobrazevalci: osebe, ki se neprofesionalno ukvarjajo z aktivhostmi, namenjenimi
formalnemu ali neformalnemu izobrazevanju, usposabljanju odraslih oseb z lazjimi ali zmernimi
motnjami v telesnem in duSevnem razvoju (npr. svojci ali skrbniki, ki izvajajo aktivnosti za
odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami).

- Zelene spretnosti: znanja, veScine in kompetence, ki posamezniku omogocajo trajnostno
delovanje in odgovorno ravnanje z okoljem. Vklju€ujejo prakti¢ne, lahko tudi sproscujoCe in
ustvarjalne aktivnosti, ki udelezence ozaves&ajo, spodbujajo in usmerjajo k spostovanju narave.

- lgrifikacija (gamification): koncept, v katerem elemente igre uvajamo tudi v aktivnosti, ki niso
igra: npr. v u€enje, krepitev spretnosti, razvijanje odnosov. Skozi igro prej in intenzivneje
osvojimo novosti, odkrijemo svoje sposobnosti in interese, izboljSamo sodelovanje, se
zabavamo, sprostimo. Igificirane aktivnosti so npr. lov za zakladom, soba pobega.

- Gozdna terapija (gozdna kopel): delno sloni na japonski praksi shinrin-yoku. Je voden
sprehod po gozdu ali po drugem naravnem okolju, na katerem usposobljena oseba skupino
usmerja v razli¢ne senzoric¢ne izkusnje. V skrbno zasnovanih vajah se udelezenci povezejo z
naravo, skupino in sami seboj, izostrijo Cute, se sprostijo in pomirijo.

1.2. Kontekst raziskave
Raziskavo smo izvedli v sklopu projekta Nature & Disabilities (Igrifikacija, gozdna terapija in
zelene spretnosti - novi ucni pristopi v naravi za opolnomocanje odraslih oseb z motnjami v
telesnem in dusevnem razvoju), ki je del programa Erasmus+. Projekt sofinancira Evropska unija.

Cilj projekta Nature & Disabilities je razviti tri nove u€ne pristope v naravi, ki bodo namenjeni
odraslim osebam z lazjimi do zmernimi motnjami. Nove ucne pristope zelimo priblizati
izobrazevalcem OOLZM, da jih bodo tudi izvajali. Ti u€ni pristopi so: zelene spretnosti, igrifikacija,
gozdna terapija/gozdna kopel.

V projekt Nature & Disabilities so vklju€eni partneriji iz Slovenije in Hrvaske, zato smo raziskavo
izvedli v teh dveh drzavah. V raziskavo smo vkljugili formalne in neformalne izobrazevalce™.

(*Pojma "formalni izobraZevalci", "neformalni izobraZevalci" sta podrobneje razloZeni v poglavju
1.1. Pojmi.)

1.3. Namen raziskave
Izsledke te raziskave bomo v projektu Nature & Disabilities uposStevali
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- pri dveh testnih skupinah, na dveh testnih izvedbah novih ucnih pristopov v naravi za
odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami (udelezili se jih bodo OOLZM in njihovi
formalni izobrazevalci iz Slovenije, Hrvaske),

- na transnacionalnem seminarju (v zivo) za formalne in neformalne izobrazevalce OOLZM,

- na on-line seminarju za omenjene izobrazevalce,

- pri pripravi digitalnega priro¢nika, ki ga bomo pripravili na temo treh novih uénih pristopov za
odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami (igrifikacija, gozdna terapija in zelene spretnosti )
in namenili formalnim in neformalnim izobrazevalcem teh oseb.

Za raziskavo smo se odlogili, ker v nobeni od omenjenih drzav ni relevantnih, aktualnih podatkov,
ki bi nam lahko sluzili kot kvalificirana in kakovostna osnova nasega nadaljnjega dela na projektu.
Zelimo, da bodo izsledki raziskave uporabljeni tudi $irSe, izven projekta Nature & Disabilities.

Namen raziskave je bil ugotoviti,

- kaksno je pri izobrazevalcih OOLZM stanje glede poznavanja, uporabe in odnosa do treh novih
ucnih pristopov,

- katere so po mnenju formalnih in neformalnih izobrazevalcev klju¢ne znacilnosti in specifike
OOLZM, ki jih je pri razvijanju konkretnih u¢nih pristopov potrebno upostevati,

- ter katere so klju¢ne specifike dela z OOLZM, ki so po mnenju izobrazevalcev relevantne za
uvedbo konkretnih uénih pristopov.

1.4. Raziskovalna vprasanja

Vsem anketirancem smo v istem €asu poslali ista vprasanja. Vprasanja so bila razdeljena na
naslednje sklope:
- podatki o sodelujocih v anketi
- poznavanje in uporaba ucnih pristopov

» aktivnosti v naravi

« zelene spretnosti

- igrifikacija

» gozdna terapija/gozdna kopel
- zakljucek

V raziskavi smo uporabili ve¢ tipov vprasanj, npr. demografska vprasanja, zaprta vprasanja,
odprta vprasanja, Likertova lestvica.

1.5. Kratek opis metodologije
Raziskavo smo izvedli na digitalen nacin. Na vnaprej preverjene e-naslove smo po e-posti posilali
strnjeno predstavitev projekta Erasmus + - Nature & Disabilities z vabilom, da naslovljeni
sodelujejo v anketi ter tako prispevajo h kakovostnim, aktualnim podatkom, ki bodo pomembno
izhodisCe za pripravo e-porocnika.

Prilozili smo spletno povezavo do vpra$alnika. Anketo smo izvedli s spletnim orodjem Survio. S
tem orodjem smo po zaklju¢ku anket dobili tudi obdelane podatke in jih nato kakovostno
vsebinsko interpretirali.

_1.6. Cas zbiranja podatkov
Stiri sezname k izpolnjevanju ankete povabljenih oseb smo gradili od 26. 11. 2025 do 15. 1. 2026.
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Anketo smo izvedli v ¢asu od 30. 1. 2026 do 24. 2. 2026. V Easu trajanja ankete smo
povabljene, ki $e niso odgovorili, k sodelovanju spodbujali z dodatnimi e-postami in/ali
telefonskimi klici.

2. Ciljna populacija, vzorec

2.1. Ciljna populacija
V projekt Nature & Disabilities so vklju€eni partneriji iz Slovenije in Hrvaske, zato smo raziskavo
izvedli v teh dveh drzavah. S projektom nagovarjamo formalne in neformalne izobrazevalce
odraslih oseb z lazjimi ali zmernimi motnjami, zato smo raziskavo v Sloveniji in na Hrvaskem
izvedli med obema skupinama izobrazevalcev.

To pomeni, da smo raziskavo v istem ¢asovnem obdobju izvedli na $tirih ciljnih javnostih (vsem
smo poslali enak vprasalnik):

- slovenski formalni izobrazevalci OOLZM

- slovenski neformalni izobrazevalci OOLZM

- hrvaski formalni izobrazevalci OOLZM

- hrvaski neformalni izobrazevalci OOLZM

2.2. lzdelava seznamov anketirancev
Na$ poglaviten cilj je bil, v raziskavo povabiti ¢im ve¢ formalnih in neformalnih izobrazevalcev iz
Slovenije in Hrvaske, ki se ukvarjajo z izvajanjem aktivnosti, izobrazevanjem odraslih oseb z lazjimi
ali zmernimi motnjami.

Ne v Sloveniji ne na Hrvaskem ne obstaja strnjen in aktualiziran seznam organizacij in/ali oseb, ki
jih v projektu uvr§€amo med izobrazevalce. Zato smo pred izvedbo raziskave izvedli pomembno
fazo grajenja vseh $tirih seznamov. Delo je potekalo od 26. 11. 2025 do 13. 1. 2026 po vec€ fazah:

1. faza: Graditev prvih, splosnih seznamov naslovijenih
- za vsako drzavo posebej smo najprej zbrali javno dostopne podatke o organizacijah, ki
zdruzujejo bodisi formalne bodisi neformalne izobrazevalce; tu smo se posluZzili naslednjih virov:
« usmeritve strokovnih oseb na strani nasih partnerskih organizacij ( za Slovenijo: Socialna
zbornica Slovenije, za Hrvasko: Udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama Istre)
« javno dostopni spletni viri ciljnih organizacij (spletne strani organizacij)
+ spletne strani uradnih drzavnih organov in institucij
Zgradili smo prve sezname s kontakti organizacij (naziv, naslov, e-naslov, www stran, telefonska
Stevilka).

2. faza: Preverjanje, verifikacija seznamov

Nato smo drzavne organe, institucije, ki v vsaki drzavi pokrivajo podrocje skrbi za odrasle osebe z
motnjami, (v telefonski komunikaciji in nato po e-posti) zaprosili za dopolnitev, verifikacijo prvih,
splosSnih seznamov:

- Slovenija:

- za preverbo in dodatne usmeritev pri graditvi seznama slovenskih formalnih izobraZevalcev
smo kontaktirali Direktorat za starejSe, dolgotrajno oskrbo in deinstitucionalizacijo pri
Ministrstvu za solidarno prihodnost

- za preverbo in dodatne usmeritev pri graditvi seznama slovenskih neformalnih izobrazevalcev:
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- Zveza Soncek (zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije)

- Zveza Sozitje (zveza drustev za pomoc¢ osebam z motnjami v duSevnem razvoju Slovenije)

- Ministrstvo za solidarno prihodnost Republike Slovenije

- za sodelovanje smo zaprosili tudi Direktorat za socialne zadeve (z namenom pridobitve
morebitnih obstojecih seznamov starSev), a odgovorov nismo prejeli

- kontaktirali smo Direktorat za invalide, kjer so povedali, da takSnega seznama ne vodijo

- z vpraSanjem, ali razpolagajo s seznami svojcev, skrbnikov oseb z motnjami, smo
kontaktirali tudi vecino Sol, ki izvajajo posebne programe vzgoje in izobrazevanja za osebe
s posebnimi potrebami, ter centrov za usposabljanje, delo in varstvo (CUDV)

- Hrvaska:

- za preverbo in dodatne usmeritev pri graditvi seznama hrvaskih formalnih izobrazevalcev smo
kontaktirali Sluzbo za zasdito oseb z invalidnostjo in skrbnistvo pri Ministrstvu za delo,
pokojninski sistem, druzino in socialno politiko (Sluzba za skrbnistvo i osobe s invaliditetom,
Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike; usmerili so nas na njihov
register ponudnikov/izvajalcev (Registar pruzatelja), ki omogoca iskanje izvajalcev po ve¢
filtrih; usmerili so nas tudi, katere filtre uporabiti za iskanje formalnih in katere za iskanje
neformalnih hrvaskih izobrazevalcev

- za preverbo in dodatne usmeritev pri graditvi seznama hrvaskih neformalnih izobrazevalcev:

- smo upostevali preverbo in usmeritve z zgoraj navedenega kontakta - register ponudnikov/
izvajalcev (Registar pruzatelja)

- dodatne usmeritve nasega projektnega partnerja UOITI Istre (predsednik te organizacije je
tudi ¢lan sveta za socialno skrb Istrske zupanje - Savjet za socijalnu skrb Istarske zupanije
ter dolgoletni predsednik, zdaj pa podpredsednik Hrvaske zveze zavodov oseb z
intelektualnimi tezavami - Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim teSkocama)

- z vpraSanjem, ali razpolagajo s seznami svojcev, skrbnikov oseb z motnjami, smo
kontaktirali tudi vecino Sol, ki izvajajo posebne programe za odrasle osebe s posebnimi
potrebami

3. faza: Iskanje osebnih kontaktov

V raziskavo smo zeleli vkljuciti le tiste formalne in neformalne izobrazevalce, ki dejansko izvajajo
aktivnosti izobrazevanja odraslih oseb z lazjimi ali zmernimi motnjami. Le takSna raziskava je
namre¢ kakovostna podlaga za razvoj novih u¢nih pristopov za odrasle osebe z lazjimi ali
zmernimi motnjami.

To pomeni, da

- vabila k sodelovanju v raziskavi in povezave do spletne ankete nismo naslavljali na sploSne e-
naslove institucij, temve€ na posameznike, za katere smo Ze (kot zgoraj predstavljeno) vnaprej
preverili, ali ustrezajo zaCrtanim parametrom.

« pri tem smo dosledno upostevali nacelo GDPR,; pri graditvi seznama formalnih izobrazevalcev
smo npr. vsako organizacijo prosili za osebne sluzbene kontakte njihovih sodelavcev ter pisno
potrdilo, da jih z nasim vabilom v anketo lahko naslovimo

- vabila nismo naslavljali na posameznike, ki se ukvarjajo z odraslimi s katerokoli stopnjo motnje,
temvec le na tiste, ki se ukvarjajo z izvedbo aktivnosti za odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi
motnjami; vsak kontakt smo pred poSiljanjem preverili; v vprasalnik smo na to temo uvrstili
dodatno kontrolno vprasanje
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2.3. lzdelani seznami povabljenih izobrazevalcev, odziv na
vabilo k raziskavi

Slovenija

Formalni izobraZevalci Slovenija

Konéni seznam pridobljenih osebnih kontaktov formalnih izobrazevalcev obsega 98 osebnih
sluzbenih, preverjenih in verificiranih kontaktov, s pripadajo¢imi soglasji. Gre za zaposlene v
34 institucijah: 18 varstveno delovnih centrov (VDC), 11 varstveno delovnih centrov s koncesijo, 5
centrov za usposabljanje, delo in varstvo (CUDV), v katere so vklju€ene tudi odrasle osebe z
lazjimi do zmernimi motnjami v telesnem in/ali duSevnem razvoju. Vse, v raziskavo vklju¢ene
institucije so na verificiranem seznamu, ki smo ga prejeli z Ministrstva za solidarno prihodnost.

V namen zbiranja kontaktov s tega seznama smo posilali 50 e-post in opravili 35 telefonskih klicev.
Nekatere e-poste so bile na organizacije poslane veckrat - zaradi napacnih ali zastarelih naslovov,
te v skupno Stevilo poslanih post niso zajete.

Prejete kontakte predstavljajo imena in priimki, sluzbena pozicija, telefonska Stevilka in e-naslov
naslov zaposlenih, ki se vsakodnevno aktivno ukvarjajo z odraslimi osebami z lazjimi ali zmernimi
motnjami v telesnem in/ali intelektualnem razvoju. Med formalne izobrazevalce se tako uvrscajo:
psihologi, delovni terapevti, habilitatorji, logopedi, fizioterapevti, kineziologi, delovni terapevti,
edukacijsko — rehabilitacijski strokovnjaki in podobni profili.

V raziskavo nismo vkljucili dveh centrov, ki sta sodelovanje pisno zavrnila, ter ostale, ki se vabilu
niso odzvali.

Zakljucek glede seznama formalni izobraZzevalci Slovenija:

- 55,88 % institucij, ki smo jih v e-posti in v vec telefonskih klicev povabili k sodelovanju, je
dejansko posredovalo kontakte sodelavcev, ki se ukvarjajo z aktivnostmi za odrasle osebe z
lazjimi ali zmernimi motnjami

- koncni seznam pridobljenih osebnih kontaktov formalnih izobraZevalcev obsega 98 osebnih
sluzbenih, preverjenih in verificiranih kontaktov, s pripadajoc¢imi soglasji

= anketo je uspesno izpolnilo 56 oseb

Neformalni izobraZevalci Slovenija

Konéni seznam pridobljenih osebnih kontaktov neformalnih izobrazevalcev obsega 78 osebnih,
preverjenih in verificiranih kontaktov, s pripadajoimi soglasji. Omenjeni starsi/skrbniki se
zdruzujejo v okviru delovanja 73 organizacij, ki smo jih uvrstili na ta seznam in jih povabili k
sodelovanju — posredovanju osebnih kontaktov starSev/skrbnikov s pripadajocimi soglasji.

V namen zbiranja kontaktov s tega seznama smo poslali 73 e-post. Izkazalo se je, da so nam
organizacije poslale veliko neveljavnih in/ali zastarelih e-naslovov neformalnih izobrazevalcev
(svojcev, skrbnikov). Nekatere organizacije seznamov starsev, skrbnikov niso Zelele posredovati
0z. niso bile pripravljene z njimi urediti soglasja, da nam njihove e-naslove lahko posredujejo.
Organizacije, ki bi nam posredovale kontakte neformalnih izobrazevalcev ali bi nam jih lahko
pomagale zbrati, smo velikokrat klicali (z nekaterimi osebami smo opravili tudi ve€ klicev); veliko
klicev je ostalo neodgovorjenih.
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Podrobneje:

- 9 od povabljenih 73 institucij je poslalo kontakte — kar predstavlja 12,33 %

- 12 od 73 institucij je odgovorilo prek em-poste, da kontaktov ne bodo posredovali: 16,44 % je
sodelovanje pisno zavrnilo

- 5 od 73 institucij je odgovorilo, da bodo kontaktirali starSe, vendar kontaktov niso posredovali
(6,85 %)

- zgoraj navedeni podatki kazejo, da se je na kakrSen koli nacin (zavrnitev sodelovanja;
posredovali kontakte; obljubili posredovanje, a kontaktov niso posredovali) odzvalo 26 od 73
institucij, kar predstavlja 35,62 %

- od 73 nagovorjenih institucij se jih 47 ni odzvalo na noben nacin, kar predstavlja 64,38 %

Pridobljeni kon&ni kontakti (78 osebnih, preverjenih in verificiranih kontaktov neformalnih
izobrazevalcev - starSev/skrbnikov) so e-naslovi, ki smo jih prejeli s strani zveze SoZitje. Iz
nobenega od 18ih drustev Sonc¢ek nismo prejeli kontaktov, prav tako nikakrSnega odziva s strani
drugih organizacij.

Telefonski klici so predstavljali pomemben dopolnilni komunikacijski kanal, zlasti v primerih
neveljavnih elektronskih naslovov, odsotnosti odgovornih oseb ali zaradi potrebe po dodatni
razlagi ciljev projekta. Klici so bili pogosto veckratni in usmerjeni na razlicne kontaktne osebe
znotraj iste institucije, kar je otezevalo natan¢no belezenje odzivnosti po posameznih Klicih.

Zaradi narave dela z ranljivimi skupinami, organizacijskih omejitev ter dejstva, da so bili klici
namenjeni predvsem vzpostavljanju osebnega stika, zaupanja in razjasnjevanju pogojev
sodelovanja, telefonska komunikacija ni bila obravnavana kot kvantitativni kazalnik, temvec kot
kvalitativen podporni element raziskovalnega procesa. Kljub temu je mogoce oceniti, da je bilo
v okviru projekta opravljenih okvirno 210 telefonskih klicev, ki so pomembno prispevali k
pridobivanju kontaktov, razumevanju omeijitev ciljne skupine ter k oblikovanju realisti¢nega in
vkljuCujoCega nadaljnjega projektnega pristopa.

Zakljucek glede seznama neformalni izobraZevalci Slovenija:

- vseh 73 inStitucij iz koncnega seznama smo povabili, da nam posredujejo kontakte starsev/
skrbnikov (ter za to pridobijo njihovo dovoljenje); vecina se ni odzvala ali je sodelovanje zavrnila
ali je sodelovanje le obljubila: 12,33 % organizacij se je nasemu vabilu odzvalo

- koncni seznam pridobljenih osebnih kontaktov neformalnih izobraZevalcev obsega 78 osebnih,
preverjenih in verificiranih kontaktov s pripadajo¢imi soglasji

- anketo je uspesno izpolnilo 36 oseb

Hrvaska
Formalni izobraZevalci Hrvaska

Kon¢&ni seznam pridobljenih osebnih, preverjenih in verificiranih kontaktov formalnih
izobrazevalcev s pripadajoCimi soglasji obsega 124 osebnih, preverjenih in verificiranih kontaktov,
s pripadajocimi soglasji. Omenjeni seznam obsega 113 institucij, ki se ukvarjajo z aktivnhostmi za
odrasle osebe z lazjimi do zmernimi motnjami v telesnem in/ali duSevnem razvoju.

V Udrugo OSIT spada 31 organizacij, ostalo (82 organizacij) so druge organizacije iz registra
ponudnikov (Registar pruzatelja), ki se ukvarjajo s ciljno skupino (drustva, ki zdruzujejo invalide,
avtiste, centri za inkluzijo, centri za rehabilitacijo). Vse, v raziskavo vkljucene institucije, so
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uvrdCene v register ponudnikov (Registar pruzatelja), ki ga vodi Ministarstvo rada, mirovinskog
sustava, obitelji i socijalne politike.

Uvodoma smo poslali 113 elektronskih post na vse institucije iz konénega seznama, v
nadaljevanju smo opravili ve€ kot 90 telefonskih klicev. Slednji so bili namenjeni preverjanju
kontaktov, dodatnim pojasnilom in pridobivanju manjkajo¢ih podatkov.

Podrobneje:

- 35 od 113 institucij je poslalo kontakte — kar predstavlja 30,97 %

- 69,03 % od naslovljenih institucij v raziskavi ni sodelovalo

Med formalne izobrazevalce se uvrS€ajo: psihologi, delovni terapevti, habilitatorji, logopedi,
fizioterapevti, kineziologi, delovni terapevti, edukacijsko — rehabilitacijski strokovnjaki in podobni
profili.

Zakljucek glede seznama formalni izobraZevalci Hrvaska:

- 30,79 % institucij, ki smo jih v e-posti in v vec telefonskih klicev povabili k sodelovanju, je
dejansko posredovalo kontakte sodelavcev, ki se ukvarjajo z aktivnostmi za odrasle osebe z
laZjimi ali zmernimi motnjami

- koncni seznam pridobljenih osebnih kontaktov formalnih izobraZevalcev obsega 124 osebnih
sluzbenih, preverjenih in verificiranih kontaktov s pripadajocimi soglasji

- anketo je uspesno izpolnilo 79 oseb

Neformalni izobraZevalci Hrvaska

Kontaktirali smo 78 organizacij s podrocja vzgoje, izobrazevanja, rehabilitacije in podpore
odraslim osebam s telesnimi in/ali intelektualnimi tezavami. Priblizno 40 % organizacij se je
odzvalo z vsebinskim odgovorom, telefonskim stikom ali posredovanjem dodatnih podatkov.

Omejena odzivnost preostalih organizacij je bila povezana predvsem z neveljavnimi kontaktnimi
podatki, Solskimi pocitnicami, kadrovsko podhranjenostjo ter dejstvom, da velik del starSev in
uporabnikov ne uporablja elektronske poste, kar predstavlja pomemben kontekst pri vklju¢evanju
ranljivih skupin v digitalne projektne aktivnosti.

Skupaj smo poslali 90 elektronskih post (78 osnovnih, ostalo naknadna kontaktiranja) in opravili
35 telefonskih klicev. Pri ve€ organizacijah je bila vsaj ena e-posta zavrnjena ali oznac¢ena kot
neveljavna/neaktivna. Pogosto je bilo potrebno posiljanje na alternativne naslove, ponovno
posiljanje, telefonsko preverjanje kontaktov.

Podrobneje.
- 35 od 113 institucij je poslalo kontakte — kar predstavlja 30,97 %
- 69,03 % od naslovljenih institucij v raziskavi ni sodelovalo

Zakljucek glede seznama neformalni izobraZzevalci Hrvaska:
- 24,35 % institucij, ki smo jih v e-posti in v vec telefonskih klicev povabili k sodelovanju, je

dejansko posredovalo kontakte sodelavcev, ki se ukvarjajo z aktivnostmi za odrasle osebe z
lazZjimi ali zmernimi motnjami

- koncni seznam pridobljenih osebnih kontaktov neformalnih izobraZevalcev obsega 124 osebnih
sluzbenih, preverjenih in verificiranih kontaktov s pripadajocimi soglasji

= anketo je uspesno izpolnilo 43 oseb
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Na splosno velja posebej opozoriti:

- neformalni izobrazevalci: starsi/skrbniki odraslih oseb z motnjami so Ze stari ljudje; veliko jih
med njimi nima e-poste; tudi tisti, ki e-posto imajo, so pretezno slabo ali slabse digitalno

pismeni

- formalni izobrazevalci: glede na pretezno slabo aktivnost pri e-poStnemu komuniciranju, rezultat
pri izpolnjevanju anket ter na dodatne klice za pomo¢ pri reSevanju anket presojamo, da so tudi

formalni izobrazevalci pretezno slabse digitalno pismeni

2.4. Opis vzorca

2.4.1. Splosno

K sodelovanju, naj odgovorijo na anketna vpraSanja in tako sodelujejo v raziskavi, smo povabili

vse verificirane pridobljene kontakte.

Povabljeni k sodelovanju v anketi
(skupno 424 izobrazevalcev)

m SLO FORMALNI (23,11 %) = HR FORMALNI (29,25 %)
m SLO NEFORMALNI (18,40 %) m HR NEFORMALNI (29,25 %)

Povzemamo podatke o Stevilu povabljenih ter Stevilu tistih, ki so anketo izpolnili:

- Slovenija formalni izobrazevalci: povabljenih 98, anketo je izpolnilo 56
- Slovenija neformalni izobrazevalci: povabljenih 78, anketo je izpolnilo 36
- Hrvaska formalni izobrazevalci: povabljenih 124, anketo je izpolnilo 79
- Hrvaska neformalni izobrazevalci: povabljenih 124, anketo je izpolnilo 43

- Stevilo oseb, ki so izpolnili anketo:
« Slovenija: 92
- Hrvaska: 122

- drzavi skupaj: 214
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Sodelujo€i v anketi
(skupno 214 izobrazevalcev)

= SLO FORMALNI (26,17 %) = HR FORMALNI (36,92 %)
= SLO NEFORMALNI (16,82 %) m HR NEFORMALNI (20,09 %)

2.4.2. Demografske in ostale znacilnosti odgovarjajoCih v anketi

Strukturo odgovarjajo€ih v nadaljevanju predstavljamo po naslednjih kategorijah:

- spol

- starost

- stopnja izobrazbe

- regija, v kateri delujejo

- okolje, v katerem se odgovarjajoCi pretezno ukvarjajo z osebami z lazjimi ali zmernimi motnjami

- leta delovnih izkusenj pri delu z odraslimi z lazjimi ali zmernimi motnjami

- s katero skupino odraslih z motnjami (glede na stopnjo motnje) se odgovarjajoci pretezno
ukvarjajo

- katera starost prevladuje pri odraslih osebah z lazjimi ali zmernimi motnjami, s katerimi se
odgovarjajoci ukvarjajo

- koliko ur se odgovarjajoCi povprec¢no na teden ukvarjajo z delom z odraslimi z lazjimi ali
zmernimi motnjami
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2.4.2.1. Spol odgovarjajocih

Spol Zenske Moski
Stevilo % Stevilo %

Slovenija (92 odgovarjajocih)

Slovenija skupaj 79 85,87 13 14,13
Slovenija formalni 50 89,29 6 10,71
Slovenija 29 80,56 7 19,44
neformalni

Hrvaska (122 odgovarjajocih)

Hrvaska skupaj 99 81,15 23 18,85
Hrvaska formalni 65 82,28 14 17,72
Hrvaska neformalni 34 79,07 9 20,93

V vseh stirih skupinah odgovarjajocih izrazito prednjacijo zenske. V skupnem vzorcu (obe
drzavi skupaj) je 178 zensk (83,18 %) ter 36 moskih (16,82 %).

% odgovarjajocih formalnih izobraZevalcev po spolu znotraj vsake drzave

B Moski Zenske

Formalni
izobrazevalci SLO

Formalni
izobrazevalci HR

0 22,5 45 67,5 90
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% odgovarjajoCih neformalnih izobraZevalcev po spolu znotraj vsake drzave

B Moski Zenske

Neformalni
izobrazevalci SLO

Neformalni
izobrazevalci HR

0 225 45 67,5 90
2.4.2.2. Starost odgovarjajocih

Starost Do 30 let 31 - 45 et 46 - 60 let 61 in ved let

Stevi h %  Stevilo %  Stevilo %  Stevio %
o

Slovenija (92 odgovarjajocih)

Slovenija skupaj 3 30 39 20

Slovenija formalni 2 3,57 26 46,43 25 44,64 3 5,36

Slovenija 1 2,78 4 11,11 14 38,89 17 47,22

neformalni

Hrvaska (122 odgovarjajocih)

Hrvaska skupaj 10 8,20 45 36,89 48 39,34 19 15,57

Hrvaska formalni 10 12,66 35 44,30 24 30,38 10 12,66

Hrvaska neformalni 0 0 10 23,26 24 | 55,81 9 20,93

Anketiranci so med formalnimi izobrazevalci (v obeh drzavah) najstevilnejSe zastopani v starostni
skupini od 31 do 45 let. V obeh drzavah nato sledijo stari od 46 - 60 let.

Nature & Disabilities Porocilo o raziskavi
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Med neformalnimi izobrazevalci na Hrvaskem je odgovarjalo najveC starih od 46 do 60 let (55,81
% odgovarjajocih). V Sloveniji je najStevilCnejSa skupina odgovarjajoc€ih neformalnih
izobrazevalcev starejSa - prednjacijo tisti, ki so stari 61 in vec let (47,22 % odgovarjajocih).

Starost (celoten vzorec odgovarjajocih)
45

35
30
25

20

(43}

0 I

mdo 30 let (6,07%) m31- 45 let (35,05 %)
m 46 - 60 let (40,65 %) m 61 + let (18,22 %)

2.4.2.3. Stopnja izobrazbe odgovarjajocih

Stopnja izobrazbe Slovenija Formalni Neformalni
izobrazevalci izobrazevalci
(56 odgovarjajocih) = (36 odgovarjajocih)

Stevilo % Stevilo %

osnovna $ola ali manj (1, 1) 0 0 3 8,33
nizja in srednja poklicna $ola (lll, IV) 0 0 6 16,67
gimnazija, srednja tehniska ali druga 5 8,93 9 25,00
srednja strokovna $ola (V)

vi§ja Sola, specializacija po viSjeSolskem 9 16,07 8 22,22
programu (VI/1, VI/2, 1. bolonjska st.)

visoka $ola, univerzitetni program, 39 69,64 8 22,22
magisterij stroke (VII, 2. bolonjska st.)

specializacija po univerzitetnem 2 3,57 1 2,78
programu, magisterij znanosti (VIII/1)

doktorat znanosti (VIII/2) 1 1,79 1 2,78
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Stopnja izobrazbe Hrvaska Formalni Neformalni
izobrazevalci (79 izobrazevalci (43

odgovarjajocih) odgovarjajocih)

Stevilo % Stevilo %
osnovna $ola ali manj (1) 13 16,46 0 0
srednjeSolsko strokovno izobrazevanije (nizje in srednje) - nizja 9 11,39 13 30,23
in srednje strokovna Sola poklicna Sola (I, IIl)
gimnazijska in tehni¢na izobrazba - gimnazija / srednje 15 18,99 16 | 37,21
tehni¢na / druga strokovna Sola (IV)
vi§ja izobrazba (preddiplomska) - vi§ja Sola / strokovni Studij / 38 48,1 7 16,28
specializacija po visjeSolskem programu (V, VI/1, VI/2, 1.
bolonjska stopnja)
vijeSolska izobrazba - diplomski Studij - visoka $ola, strokovni 4 5,06 6 13,95
magisterij (VII/2., 2. bolonjska stopnja)
postdiplomska izobrazba - specializacija - visokoSolska 0 0 1 2,33
specializacija / magisterij znanosti (VIII/1)
doktorski nivo - doktorat znanosti (VIII/2) 0 0 0 0

Med anketiranimi formalnimi izobrazevalci jih ima v obeh drzavah izrazito najve¢ naslednjo stopnjo
izobrazbe: vi§ja izobrazba (preddiplomska) - vi§ja Sola / strokovni Studij / specializacija po
visjeSolskem programu (V, VI/1, VI/2, 1. bolonjska stopnja). Na Hrvaskem je s to stopnjo izobrazbe
48,10 %, v Sloveniji pa 69,64 % odgovarjajocih formalnih izobrazevalcev. Med odgovarjajoCimi
neformalnimi izobrazevalci pa v obeh drzavah prednjacijo tisti z gimnazijsko, srednje tehnisko ali
drugo srednje strokovno izobrazbo (V).

Izobrazba (celoten vzorec odgovarjajocih)
doktorat znanosti (VIII/2.): 0,93 %

specializacija po univerzitethem programu, magisterij
znanosti (VIN/1.):1,87 %

visoka 3ola, univerzitetni program, magisterij stroke (VII., 2.
bolonjska st.): 26,64 %

vi§ja Sola, specializacija po visjeSolskem programu (VI/1.,
VI/2., 1. bolonjska st.): 28,97 %

gimnazija, srednja tehniska ali druga srednja strokovna
Sola(V.): 21,03 %

nizjain srednjapoklicna Sola(lll., IV.): 13,08 %

osnovnasola ali manj(l., Il.): 7,48 %

o
(4]

10 15 20 25 30 35
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2.4.2.4. Regija, v kateri delujejo odgovarjajoCi

Regija (Slovenija) Formalni Neformalni
izobrazevalci izobrazevalci
(56 odgovarjajocih) | (36 odgovarjajoc€ih)

Stevilo % Stevilo %
Pomurska 5 8,93 6 16,67
Podravska 5 8,93 7 19,44
Koroska 0 0 1 2,78
Savinjska 16 28,57 11 30,56
Zasavska 4 714 0 0
Posavska 0 0 0 0
Jugovzhodna Slovenija 2 3,57 1 2,78
Osrednjeslovenska 18 32,14 4 11,11
Gorenjska 2 3,57 0 0
Primorsko-notranjska 2 3,57 4 11,11
Goriska 2 3,57 2 5,56
Obalno-kraska 0 0 0 0
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Regije (Hrvaska)

Grad Zagreb

Zagrebacka Zupanija
Krapinsko-zagorska Zupanija
Varazdinska zZupanija
Koprivni¢ko-krizevacka zupanija
Medimurska Zupanija
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija
VirovitiCko-podravska Zupanija
Pozesko-slavonska Zupanija
Brodsko-posavska Zupanija
Osjecko-baranjska zupanija
Vukovarsko-srijemska Zupanija
Karlovacka Zupanija
Sisacko-moslavacka zupanija
Primorsko-goranska zupanija
Licko-senjska Zupanija
Zadarska Zupanija
Sibensko-kninska Zupanija
Splitsko-dalmatinska Zupanija

Istarska Zupanija

Dubrovacko-neretvanska Zupanija

Formalni

izobrazevalci (79
odgovarjajocih)

Stevilo
11
0
6
3

9

%
13,92
0
7,59
3,80
11,39
6,33
7,59
1,27
5,63
8,86
5,06
6,33

5,06

5,06

2,53

0
3,80
7,59

1,27

Neformalni
izobrazevalci (43
odgovarjajocih)

Stevilo

0

%

2,33
2,33
48,84
4,65
18,60

4,65

2,33
6,98

2,33

4,65
0

2,33

V obeh drzavah se tako pri formalnih kot pri neformalnih izobrazevalcih pojavljajo regije, iz katerih

v nasi anketi ni sodeloval noben izobrazevalec.

V Sloveniji sta dve regiji, iz katerih ni sodeloval noben (ne formalen ne neformalen) izobrazevalec -

to sta Posavska in Obalno-kraska regija.

Na Hrvaskem so take regije/zupanije Stiri: Zagrebacka zupanija, SisaCko-moslavacka zupanija,

Liko-senjska zupanija in Sibensko-kninska zupanija.

V Sloveniji izstopa Savinjska regija, saj je relativno najbolje zastopana (iz nje prihaja 28,57 % vseh
slovenskih formalnih izobrazevalcev in 30,56 % vseh slovenskih neformalnih izobrazevalcev).
Na Hrvaskem izstopa podatek, da je kar 48,84 % vseh hrvaskih neformalnih izobrazevalcev, ki so

v anketi sodelovali, iz Koprivnicko-krizevacke zupanije.

Nature & Disabilities

Porocilo o raziskavi



2.4.2.5. Okolje odgovarjajocih, v katerem se pretezno ukvarjajo z odraslimi
osebami z lazjimi ali zmernimi motnjami

Okolje Pretezno v Pretezno v ruralnem Priblizno enako v
urbanem okolju okolju urbanem in ruralnem
okolju
Stevilo % Stevilo % Stevilo %
Slovenija

Slovenija skupaj

Slovenija formalni 31 55,36 14 25,00 11 19,64
Slovenija neformalni 14 38,89 13 36,11 9 25,00
Hrvaska

Hrvaska skupaj
Hrvaska formalni 45 56,96 9 11,39 25 31,65

Hrvaska neformalni 16 37,21 11 25,58 16 37,21

Med formalnimi izobrazevalci, ki so sodelovali v anketi, se jih (v Sloveniji in na Hrvaskem) dobra
polovica z odraslimi osebami z lazjimi ali zmernimi motnjami pretezno ukvarja v urbanem okolju.

Med neformalnimi odgovarjajo€imi v Sloveniji so skoraj enako zastopani tisti, ki se z odraslimi z
motnjami pretezno ukvarjajo v ruralnem in tisti v urbanem okolju. Med neformalnimi
odgovarjajo€imi na Hrvaskem pa so enako zastopani tisti, ki se s temi osebami pretezno ukvarjajo
v urbanem okolju in tisti, ki se s temi osebami ukvarjajo enakomerno v urbanem in ruralnem
okolju.

2.4.2.6. Leta delovnih izkuSenj odgovarjajocih, ki jih imajo pri delu z
odraslimi z lazjimi ali zmernimi motnjami

Leta delovnih Manj kot 1 1-3leta 4-10 let Ve kot 10 let
izkusenj leto

Stevilo % Stevilo % | Stevii %  Stevio %

o
Slovenija
Slovenija formalni 11,79 5 8,93 15 26,79 35 62,50
Slovenija neformalni 0 0 0 0 2 5,56 34 94,44
Hrvaska
Hrvaska formalni 9 11,3 15 18,99 25 31,65 30| 37,97
Hrvaska neformalni 2 4,65 5 11,63 2 4,65 34 79,07
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V vseh §tirih skupinah prevladujejo odgovarjajoCi z ve€ kot deset let izkusenj pri delu z OOLZM,
torej izkuseni izobraZevalci z dolgoletnimi izkuSnjami, kar dodatno prispeva k relevantnosti
njihovih odgovorov. V Sloveniji je prevlada teh (med formalnimi in neformalnimi izobrazevalci) bol
izrazita kot na Hrvaskem.

2.4.2.7. Katera starost prevladuje pri odraslih osebah z lazjimi ali zmernimi
motnjami, s katerimi se odgovarjajoCi ukvarjajo

Starost oseb z 18 - 25 let 26 - 40 let 41 - 60 let 60+ let Enakomerno
motnjo vse starosti

Stevilo %  Stevio % Stevio %  Steviio % | Stevio %
Slovenija

Slovenija 1 1,79 16 28,57 36 64,29 0 0 3 5,36
formalni

Slovenija 2 5,56 20 55,56 10 27,78 1 2,78 3 8,33
neformalni

Hrvaska

Hrvaska 7 8,86 27 | 34,18 15 18,99 3 3,8 27 | 34,18
formalni

Hrvaska 11 25,58 14 | 32,56 6 13,95 3 6,98 9 20,93
neformalni

Med Stirimi skupinami odgovarjajocih pri odgovorih na to vprasanje belezimo ocCitnejSe razlike.

V Sloveniji je v anketi sodelovalo najve¢ tistih formalnih izobrazevalcev, pri katerih prevladujejo
OOZLM, ki so stari 41 do 60 let, ter najve€ neformalnih izobraZevalcev, pri katerih prevladujejo
OOZLM, stari od 26 do 40 let.

Na Hrvaskem je v anketi sodelovalo najveé formalni izobrazevalcev, pri katerih prevladujejo
OOZLM, stari 26 do 40 let ter tisti, in starostno meSane skupine OOLZM. Med sodelujoCimi
hrvaski neformalni izobrazevalci je najvec tistih, pri katerih prevladujejo OOZLM starimi od 26 do
40 let (tako kot pri slovenskih neformalnih izobrazevalcih, a bistveno manjsi delez).

V nobeni skupini odgovarjajocih izobrazevalcev ne prevlada delo z najmlajSo ali z najstarej$o
skupino odraslih z lazjimi ali zmernimi motnjami.
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2.4.2.8. Koliko ur se odgovarjajocCi povprec¢no na teden ukvarjajo z delom z
odraslimi z lazjimi ali zmernimi motnjami

Koliko ur tedensko Manj kot 5 ur 5-10ur 11-20ur Vec¢ kot 20 ur
Stevilo % Stevilo %  Stevilo % Stevilo %

Slovenija

Slovenija formalni 1 1,79 6 10,71 5 8,93 44 78,57

Slovenija 9 25,00 6 16,67 2 5,56 19 52,78

neformalni

Hrvaska

Hrvaska formalni 12 15,19 18 | 22,78 10 12,66 39 49,37

Hrvaska neformalni 4 9,3 9 20,93 7 16,28 23 53,49

V vseh §tirih skupinah odgovarjajocih je najvec tistih, ki se z odraslimi z motnjami ukvarjajo ve¢
kot 20 ur tedensko. To izpriCuje, da so v anketi pretezno sodelovali formalni in neformalni
izobrazevalci iz obeh drzav, ki se veliko in/ali redno ukvarjajo z odraslimi osebami z motnjami,
posledi¢no je relevantnost njihovih odgovorov visoka.

3. Povzetek ugotovitev

Raziskava je del projekta Nature & Disabilities (Igrifikacija, gozdna terapija in zelene spretnosti -
novi ucni pristopi v naravi za opolnomocanje odraslih oseb z motnjami v telesnem in dusevnem
razvoju), ki je del programa Erasmus+. Projekt sofinancira Evropska unija.

Izsledke te raziskave bomo v projektu Nature & Disabilities upostevali pri dveh testnih izvedbah
novih uénih pristopov v naravi za odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami (iz Slovenije,
Hrvaske), na transnacionalnem seminarju (v zivo) za formalne in neformalne izobrazevalce teh
oseb, na on-line seminarju za omenjene izobrazevalce. Izsledki raziskave bodo zlasti temelj za
pripravo digitalnega priro¢nika, ki ga bomo pripravili na temo treh novih u¢nih pristopov za
odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami (igrifikacija, gozdna terapija in zelene spretnosti ) in
namenili formalnim in neformalnim izobrazevalcem teh oseb.

Za raziskavo smo se odlogili, ker v nobeni od omenjenih drzav ni relevantnih, aktualnih podatkov,
ki bi nam lahko sluzili kot kvalificirana in kakovostna osnova nasega nadaljnjega dela na projektu.
Zelimo, da bodo izsledki raziskave uporabljeni tudi $irSe, izven projekta Nature & Disabilities.

Raziskavo smo izvedli v Sloveniji in na Hrvaskem isto¢asno - v ¢asu od 30. 1. 2026 do 24. 2.
2026. Zastavili smo ista vprasanja in na enak nacin pri Stirih naslovljenih skupinah: naslovili smo
izobrazevalce, ki se z aktivnostmi za odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami ukvarjajo

profesionalno ("hrvaski formalni izobrazevalci", "slovenski formalni izobrazevalci"), ter svojce,
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skrbnike teh oseb, ki se z OOLZM ukvarjajo neprofesionalno ("hrvaski neformalni izobrazevalci”,
"slovenski neformalni izobrazevalci"). Raziskavo smo izvedli s pomocjo spletnega orodja Survio.

K sodelovanju smo povabili 124 hrvaskih formalnih in 124 hrvaskih neformalnih izobrazevalcev ter
98 slovenskih formalnih in 78 slovenskih neformalnih izobrazevalcev. Odzvalo se jih je in v anketi
sodelovalo 79 hrvaskih formalnih in 43 hrvaskih neformalnih izobrazevalcev ter 56 slovenskinh
formalnih in 36 slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

V vseh Stirih skupinah skupaj smo torej k sodelovanju povabili 424 oseb, anketo je izpolnilo
skupaj 214 oseb.

Namen raziskave je bil ugotoviti,

- kaksno je pri izobraZevalcih odraslih oseb z lazjimi ali zmernimi motnjami stanje glede
poznavanja, uporabe in odnosa do treh novih uénih pristopov (igrifikacija, gozdna terapija in
zelene spretnosti),

- katere so klju€ne znacilnosti OOLZM, ki jih je pri razvijanju konkretnih u€nih pristopov po
njihovem mnenju potrebno upostevati

- ter katere so klju¢ne specifike dela z OOLZM, ki so po mnenju izobrazevalcev relevantne pri
konkretnih uc€nih pristopih.

Kljuéne splosSne ugotovitve
- pridobivanje kontaktov anketirancev (formalnih in neformalnih izobrazevalcev v Sloveniji in na

Hrvaskem)

« v nobeni od obeh drzav ne obstajajo centralni, Zze izdelani, aktualizirani in dostopni seznami
oseb, ki se ukvarjajo s formalnim ali neformalnim izobrazevanjem in izvajanjem aktivnosti za
odrasle osebe motnjami

« odrasle osebe z motnjami niso homogena skupina; bistveno jih dolo¢a stopnja tezavnosti
motnje ter vrsta motnje; v nobeni od obeh drzav ne obstajajo seznami, v katerih bi bili
formalnim ali neformalnim izobrazevalci OOLZM kategorizirani po stopnji tezavnosti moten;
oseb, za katere izvajajo aktivnosti

>>> to bistveno oteZuje ne le raziskavo stanja, temvec tudi transfer novosti, kljucnih podatkov ter
ostalih uporabnih vsebin za dolo¢eno skupino OOLZM in njihove izobraZevalce

Povzetek: ¢e bi v omenjenih drzavah obstajal bolj kakovosten (transparenten, aktualiziran, zlahka
dostopen, ustrezno segmentiran) seznam formalnih in neformalnih izobraZevalcev, ki se ukvarjajo z
izvedbo aktivnosti za odrasle osebe z motnjami, bi te izobraZzevalce hitreje, laZje, bolj celovito in
pravocasno ter v ve¢jem obsegu nagovorili tako s poizvedbami kot z relevantnimi novostmi.
Posredno bi lahko bolje poskrbeli za odrasle osebe z motnjami.

- med obema drzavama obstajajo razlike v organiziranosti, preglednosti, sistematiziranosti
seznamov formalnih in neformalnih izobrazevalcev:

« podroc€je dela z odraslimi ljudmi z motnjami v vsaki drzavi pokrivajo razli€na ministrstva
(znotraj njih razli¢ni direktorati, sluzbe itd.)

« podatki niso primerljivo transparentni, odzivnost uradnih kontaktov je razli¢na

« veliko kontaktov je zastarelih, neazuriranih (zlasti pri neformalnih izobrazevalcih)

- neformalni izobrazevalci se v obeh drzavah drugace zdruzujejo, povezujejo; v Sloveniji o€itno
bolj prevladuje nacelo "samoorganiziranosti, neprofesionalizacije, prostovoljstva" tako pri
drustvih, kot zvezah

« neformalni izobrazevalci (svojci, skrbniki) so pretezno starejsi ljudje, stopnja njihove digitalne
opismenjenosti se med njimi zelo razlikuje
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- pri vsebinskih odgovorih med obema drzavama pretezno ne belezimo bistvenih razlik

- pri vsebinskih odgovorih tudi med formalnimi in neformalnimi izobrazevalci pretezno ne
belezimo bistvenih vecjih razlik

- v obeh drzavah smo pri formalnih in neformalnih izobrazevalcih zabelezili izrazito hvaleznost
in naklonjenost, da smo smo pomislili na dobrobit ranljive skupine odraslih oseb z motnjami, ki
je po njihovem mnenju bistveno premalo obravnavana

- priro¢nika z novimi uénimi pristopi se velika ve€ina izobrazevalcev veseli in mu je Ze zdaj
naklonjena

Prejeli smo Stevilne nasvete, kaj upostevati pri pripravi priroénika o novih u¢nih pristopih v

naravi. Nasveti so se nana$ali tako na uporabniske, oblikovne, vsebinske vidike, kot tudi na

nasvete, katere konkretne specifike OOLZM v priro¢niku upostevati.

Kljuéne vsebinske ugotovitve

Vpra$ani izobrazevalci OOLZM so mnenja, da je pri uvajanju treh novih ucnih pristopov v
naravi kljuéno upostevati dolocene omejitve. Na podlagi povpre¢nega deleza vseh $tirih skupin
izobrazevalcev ugotavljamo, da so z najvisjo od petih moznih ocen stopnje pomembnosti (5-zelo
pomembno) najpogosteje ocenili fizi€ne omejitve OOLZM (povprecni delez vseh §tirih skupin:
69,20 %), sledijo prostorske/organizacijske omejitve (povprecni delez vseh Stirih skupin: 66,16
%), kognitivhe omejitve OOLZM (povprecni delez vseh Stirih skupin: 63,31 %), motivacijske
omejitve OOLZM (povprecni delez vseh stirih skupin: 53,10 %) ter socialne omejitve OOLZM
(povprecni delez vseh stirih skupin: 46,75 %).

Kako pomembno je pri OOLZM upoStevati pri implementaciji omenjenih treh novih ucnih pristopov
pri naravi navedeno omejitev?

70
52,5
35
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0
Fizicne Prostorske, Kognitivhe Motivacijske Socialne
omejitve organizacijske omejitve omejitve omejitve
omejitve
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V prvem tematskem sklopu "Aktivnosti v naravi" se je izkazalo, da v vseh $&tirih skupinah
sodelujocCih velika vec€ina (povprecni delez vseh stirih skupin: 84,37 %) z odraslimi osebami z
motnjami izvaja aktivnosti v naravi.

Zelene spretnosti

V anketi smo v uvodu tega sklopa vprasanj navedli, kaj so zelene spretnosti: "Zelene spretnosti so
znanja, vescine in kompetence, ki posamezniku omogocajo trajnostno delovanje in odgovorno
ravnanje z okoljem. Vkljucujejo prakti¢ne, lahko tudi sproscujoce in ustvarjalne aktivnosti, ki
udeleZzence ozavescajo, spodbujajo in usmerjajo k spoStovanju narave."

Vpra$ani so se v vseh §tirih skupinah najpogosteje izjasnili, da so za koncept zelenih ves¢in ze
slisali, a ga ne poznajo podrobneje. Na vprasanje, ali aktivnosti zelenih veS¢in ze izvajajo za
OOLZM, odgovori niso opazno pretehtali v nobeno smer. Priblizno polovica (povprecni delez vseh
Stirih skupin: 48,94 %) je odgovorila pritrdilno. Pri odgovorih v nadaljevanju se je izkazalo, da so
za odgovarjajoCe "zelene spretnosti" zelo pogosto sinonim za aktivnosti, ki jih izvajajo v naravi (in
ne zgolj tiste aktivnosti, "ki omogoc&ajo trajnostno delovanje in odgovorno ravnanje z okoljem", kot
smo zapisali v uvodu v vprasalniku).

Ocenjujemo torej, da je poznavanja tega koncepta slabSe 0z. da izobrazevalcem ta koncept ni
povsem jasen. Sprico tega je tudi nizja relevantnost podatkov, ki jih na temo "zelene
spretnosti" v nadaljevanju navajamo.

Prepricljiva vecina (povprec¢ni delez vseh stirih skupin: 88,85 %) jih meni, da je vkljuéevanje
aktivnosti na temo zelenih spretnosti primerno za OOLZM. Pretezno menijo, da so te
aktivnosti primerne za razli¢ne starostne skupine, nekoliko manj za najstarejSo skupino (starejSi
od 45 let). Najve€ vpraSanih (povprecni delez vseh §tirih skupin: 57,19 %) jih meni, da je
optimalno Stevilo oseb OOLZM, ki naenkrat sodelujejo v aktivnostih zelenih spretnosti, 5 - 8
oseb; ta odgovor je prevladal v vseh Stirih skupinah izobrazevalcev. Prevladuje mnenje, da je
optimalen &as trajanja teh aktivnosti 30 - 45 minut ter da je vkljuéevanje ustvarjalnih in/ali
igrivih elementov v aktivnosti zelenih spretnosti pri OOZLM zazeleno in dobrodoslo.

Na vprasanje, kaj je glavna ovira, da aktivnosti na temo zelenih ves¢in za OOLZM ne izvajajo
pogosteje, je bil najpogostejSi odgovor v vseh Stirih skupinah pomanjkanje osebja oziroma
premalo druzinskih élanov. Drugi najpogostejsi odgovor na to vprasanije je bil, da nimajo dovolj
znanja in izkusenj s tega podrocja.

Igrifikacija

V vpraSalniku smo anketirancem pojasnili koncept: "Igrifikacija (gamification) je koncept, v katerem
elemente igre uvajamo tudi v aktivnosti, ki niso igra: npr. v ucenje, krepitev spretnosti, razvijanje
odnosov. Skozi igro prej in intenzivneje osvojimo novosti, odkrijemo svoje sposobnosti in interese,
izboljSamo sodelovanje, se zabavamo, sprostimo. Igificirane aktivnosti so npr. lov za zakladom,
soba pobega."

Zabelezili smo slabse oz. slabo poznavanje tega koncepta: vprasani so se v vseh Stirih
skupinah najpogosteje izjasnili, da so za koncept igrifikacije ze sliSali, a ga ne poznajo
podrobneje.
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Kljub temu je na podlagi uvodnega zgoS¢enega opisa velika vecina (povprec¢ni delez vseh §tirih
skupin: 86,59 %) odgovorila, da je po njihovem mnenju igrifikacija ob ustreznem upostevanju
tezavnosti motnje primerna za OOZLM. To izpriCuje veliko naklonjenost tej aktivnosti, Ceprav je
vecinoma Se ne prakticirajo.

Velika vecina (povprecni delez vseh Stirih skupin: 82,08 %) igrifikacije (npr. lova za zakladom,
sobe pobega) Se ne vkljuéuje v aktivhostih za OOZLM. Igrifikacijo prakticira 10,14 % manj
hrvaskih neformalnih kot slovenskih neformalnih izobrazevalcev, medtem ko med formalnimi
izobrazevalci v obeh drzavah ne belezimo razlik.

Med tistimi, ki igrifikacijo ze vklju€ujejo v aktivnosti za OOZLM,

- jih najveC to pocne zelo redko (do 2-krat na leto), nekoliko pogosteje jo vklju€ujejo le hrvaski
neformalni izobrazevalci;

- jih najvec izvaja lov za zakladom (povprec¢ni delez vseh Stirih skupin: 83,40 %);

- najpogostejsi kraji izvedbe igrificiranih aktivnosti pa se med izobrazevalci dokaj razlikujejo.

Vecina vpraSanih v vseh stirih skupinah meni, da so igrificirane aktivnosti primerne zlasti za osebe
z lazjimi ali zmernimi motnjami ali za mesane skupine. Pretezno menijo, da so te aktivnosti
primerne za razli¢ne starostne skupine, nekoliko manj za najstarejSo skupino (starejsi od 45 let).
Najvec vprasanih v vseh stirih skupinah je mnenja, da je optimalno Stevilo oseb OOLZM, ki
naenkrat sodeluje v igrificirani aktivnosti 5 - 8 oseb, optimalen €as trajanja te aktivnosti pa 30 -
45 minut. V vseh Stirih skupinah vprasanih je prevladalo mnenje, da naj bo asistent,
spremljevalec oz. izobrazevalec na lovu za zakladom za OOZLM manj aktiven, pomaga naj z
diskretnim usmerjanjem.

Na vprasanje, kaj je glavna ovira za to, da igrificiranih aktivnosti za OOLZM ne izvajajo
pogosteje, je bil najpogostejsi odgovor, da nimajo dovolj znanja in izkuSenj s tega podrocja.
Drugi najpogostejsi odgovor na to vprasanje je bil pomanjkanje osebja oziroma premalo
druzinskih ¢lanov.

Gozdna terapija, gozdna kopel
V vprasalniku smo anketiranim pojasnili, kaj razumemo pod tem pojmom: "Gozdna terapija/

gozdna kopel delno sloni na japonski praksi shinrin-yoku. Je voden sprehod po gozdu ali po
drugem naravnem okolju, na katerem usposobljena oseba skupino usmerja v razli¢éne senzoricne
izkusnje. V skrbno zasnovanih vajah se udeleZenci poveZejo z naravo, skupino in sami seboj,
izostrijo cute, se sprostijo in pomirijo."

Vecina vprasanih hrvaskih (formalnih in neformalnih) izobrazevalcev gozdne terapije/gozdne kopeli
ne pozna, zanjo prej Se niso sliSali. Najvec vpradanih slovenskih (formalnih in neformalnih)
izobrazevalcev pa je izbralo odgovor "za to sem prej le sliSal-a, a ne poznam podrobneje".

Kljub temu, da koncept gozdne terapije/gozdne kopeli pozna ali zelo dobro pozna malo
odgovarjajocih, je velika vec€ina (povprecni delez vseh §tirih skupin: 79,35 %) mnenja, da je ob
ustreznem upostevanju tezavnosti motnje gozdna terapija/gozdna kopel primerna za
OOLZM. Naklonjenost je nekoliko ve€ja med formalnimi izobrazevalci.
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Na vprasanje, ali gozdno terapijo/gozdno kopel ze izvajajo v aktivnostih za OOLZM, je velika
vecina (povprecni delez vseh §tirih skupin: 84,20 %) odgovorila z "ne". Delezi so dokaj izenaceni v
vseh §tirih skupinah.

Med tistimi, ki gozdno terapijo/gozdno kopel Ze izvajajo za OOZLM,

- se odgovori o pogostnosti izvajanja med vsemi Stirimi skupinami razlikujejo,

- najveC (povprecni delez vseh Stirih skupin: 69,49 %) jih izvaja gozdno terapijo/gozdno kopel
pretezno na prostem - v neokrnjeni naravi (npr. gozdu), ta odgovor previaduje v vseh §tirih
skupinah.

Velika vecina vprasanih v vseh §tirih skupinah meni, da so te aktivnosti primerne zlasti za osebe z
lazjimi ali zmernimi motnjami ali za meSane skupine. Prevladuje mnenje, da so te aktivnosti
primerne za razli¢ne starostne skupine, nekoliko manj za najstarejSo skupino (starejsi od 45 let).
Najvec¢ jih meni, da je optimalno Stevilo oseb OOLZM, ki naenkrat sodeluje v gozdni terapiji/
gozdni kopeli do 6 oseb, optimalen ¢as trajanja pa do 45 minut.

Glavne ovire, da gozdne terapije/gozdne kopeli za OOLZM ne izvajajo pogosteje, so enake kot
pri igrificiranih aktivnostih: najpogostej$i odgovor je bil, da nimajo dovolj znanja in izkus$enj s
tega podrocja. Drugi najpogostejsi odgovor na to vprasanije je bil pomanjkanje osebja oziroma
premalo druzinskih clanov.

V odgovorih na podrobnejs$a vprasanija tistim, ki dolo€ene aktivnosti z OOLZM ze izvajajo, je v
vseh tematskih sklopih - pri aktivnostih v naravi, zelenih vescinah, igrificiranih aktivnhostih
ter pri gozdni terapiji/gozdni kopeli - prepricljivo najve¢ izobrazevalcev izbralo najvisjo
stopnjo strinjanja od petih moznih (5-zelo se strinjam) glede vseh spodaj navedenih trditev.
Odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami

- se navedenih aktivnosti zelo veselijo in si jih Zelijo;

- te aktivnosti krepijo njihovo samozavest in samostojnost;

- po teh aktivnostih so zadovoljni, sprosceni, navduseni;

- te aktivnosti izboljSujejo kakovost njihovih socialnih stikov;

- spodbujajo njihovo ustvarjalnost;

- izboljsujejo njihovo samopodobo;

- izboljsujejo kakovost njihovega spanja.

Potrdila se je torej naSa hipoteza, da so aktivnosti v naravi nasploh, med njimi pa tudi aktivnosti
na temo zelenih vescin, igrificirane aktivnosti in gozdna terapija/gozdna kopel dobrodosle in
koristne ter blagodejne za odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami.

Zanemarljivo malo (ali v nekaterih skupinah ni¢) odstotkov je za razlog, zakaj navedene u¢ne
pristope v naravi ne uporabljajo v vecji meri, navedlo, da raje uporabljajo preverjene u¢ne pristope
in niso pristasi novosti. Ta podatek je zelo pomemben in spodbuden, saj izkazuje, da so
izobrazevalci v vseh §tirih skupinah v veliki meri naklonjeni novostim in so pripravijeni o njih
uciti.

Zgoraj ugotovljeno potrjuje tudi naslednje: Prepricljivo najvec€ vprasanih v vseh skupinah (hrvaski
formalni izobrazevalci, slovenski formalni izobrazevalci, hrvaski neformalni izobrazevalci, slovenski
neformalni izobrazevalci) je pri vseh tematskih sklopih (aktivnosti v naravi, aktivnosti zelenih
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spretnosti, igrifikacija in gozdna terapija/gozdna kopel) izjasnilo, da bi uporabljali priro€nik na te
teme v aktivnostih za OOLZM, Ce bi le-ta bil na voljo.

4. Podrobnejsi rezultati raziskave

VpraSane smo za vse tri nove ucne pristope na splosno povabili, da ocenijo, kako pomembno je
pri OOLZM upostevati pri implementaciji omenjenih treh novih uénih pristopov pri naravi
naslednjih pet dejavnikov (5 = zelo pomembno, 1 = najmanj pomembno):

a. fizicne omejitve (npr. gibljivost, mo¢)

Za najvisjo oceno (5 - zelo pomembno) se je odlocilo najvet izobrazevalcev v vseh Stirih
skupinah. Izbralo ga je 70,89 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 62,5 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 76,74 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev, 66,67 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev. Zanemarljiv delez vprasanih ga je ocenil kot najmanj pomembnega (1,27 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 1,79 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 4,65 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev, 0 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

b. kognitivne omejitve (npr. razumevanje navodil, pozornost)

Za najvisjo oceno (5 - zelo pomembno) se je odlocilo najvec izobrazevalcev v vseh Stirih
skupinah. Izbralo jo je 74,68 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 55,36 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 67,44 % hrvaskinh neformalnih izobrazevalcev, 55,56 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev. Zanemarljiv delez vpraSanih ga je ocenil kot najmanj pomembnega (0 % hrvaskih
formalnih izobrazevalcev, 1,79 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 4,65 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev, 0 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

c. motivacijske omejitve (npr. pomanjkanje interesa ali vztrajnosti)

Za najvisjo oceno (5 - zelo pomembno) se je odlocCilo najvet izobrazevalcev v vseh Stirih
skupinah. Izbralo jo je 62,03 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 46,43 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 51,16 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev, 52,78 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev. Zanemarljiv delez vpraSanih ga je ocenil kot najmanj pomembnega (0 % hrvaskih
formalnih izobrazevalcev, 0 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 4,65 % hrvaskih neformalnih
izobrazevalcev, 0 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

d. socialne omejitve (npr. tezave pri sodelovanju v skupini)

V vseh §tirih skupinah je najveC izobrazevalcev izbralo najvisjo oceno (5 - zelo pomembno).
Izbralo ga je 54,45 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 24,86 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 60,47 % hrvaskin neformalnih izobrazevalcev, 47,22 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev. Zanemarljiv delez vpraSanih ga je ocenil kot najmanj pomembnega (1,27 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 0 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 4,65 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev, 0 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

e. prostorske/organizacijske omejitve (npr. dostop do narave, ucilnice):

Za najvisjo oceno (5 - zelo pomembno) se je odloCilo najveC izobrazevalcev v vseh S§tirih
skupinah. Izbralo jo je 62,29 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 58,93 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 76,74 % hrvaskin neformalnih izobrazevalcev, 66,67 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev. Zanemarljiv delez vpraSanih ga je ocenil kot najmanj pomembnega (3,8 %
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hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 1,79 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 4,65 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev, 0 % slovenskinh neformalnih izobrazevalcev.

Vprasanje Kaj bi nam svetovali pri pripravi e-priro¢énika o novih uénih pristopih v naravi za
00ZM? se je prav tako nanaSalo na vse tri nove ucne pristope, bilo je vprasanje odprtega tipa.

Odgovori so bili razli¢ni, nekatere od njih so vprasani navedli tudi pri vprasanjih pri posameznem
konkretnem novem uénem pristopu.

Pomensko jih povzemamo:

- osredotoca naj se na sodelovanje in ne tekmovanje

- jasno naj opredeli cil;

- nacrtuje naj dovolj odmorov

- naj bo enostaven, jasen

- navodila naj bodo kratka, konkretna, nezapletena

- obenem pa smo belezili tudi odgovore: navodila naj bodo detajino razdelana

- naj bo raznolik, barvit, zanimiv

- velja naj manj$im skupinam

- osredotoci naj se na skupino z dolo¢eno stopnjo motnje

- naj ne bo osredotoCen zgolj na specificna podrocja v naravi, temve€ naj bo primeren za Sirok
spekter uporabe

- uporabite vizualne prikaze

- vkljucite in izpostavite motivacijo

- klju¢na je pohvala, nagrada, ob&utek uspesnosti, zavedanje dosezka

- udeleZenci naj imajo ob&utek emocionalne varnosti

- priro¢nik naj poskrbi, da bo oseba z motnjo sama izrazala teznjo po gibanju v naravi in po
sprostitvi

Izpostavljali so tudi pragmatic¢ne vidike:

- izhaja naj tudi iz izkuSenj, ne le teorije

- dostop do priro¢nika naj bo brezplacen

- priro¢nik naj bo digitalno dostopen

- zagotoviti izobrazevanje izvajalcem, izkustvene delavnice, te€aje usposabljanja

- da je priro€nik mozno dopolniti, ko se pokazejo novi aktualni pristopi ali aktivnosti
- navdusite za te pristope ¢im vec strokovnih delavcev

Prejeli smo tudi spodbudne odgovore:

- "ta priro¢nik nam bo v dragoceno pomoc"

- "komaj ga Zze Cakamo!"

- "nimam dodatnih priporocil, ga pa z navdusenjem pri¢akujem"

- "ta priro¢nik bo dobrodosel"

- "Sre€no s priro¢nikom!"

- "Zelim vam uspe$no delo pri tem, da pomagate tistim, ki pomo¢ najbolj potrebujejo."

- "Anketa je zelo zanimiva in inspirativna."

- "PriroCnika se zelo veselim, upam, da bo dostopen vsem, ne samo strokovnemu kadru."

Nekateri vprasani (zlasti formalni izobrazevalci) so pogosto izrazili zeljo, naj bo priro€nik namenjen
osebam z vsemi stopnjami teZavnosti motenj.
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Spet drugi pa so izrazili pricakovanje, da se priro€nik osredotoci zgolj na doloeno, opredeljeno
stopnjo motnje.

Izpostaviti tudi velja, da je (kot kasneje pri konkretnih u¢nih pristopih) zelo veliko vprasanih (v
poprecju priblizno polovica) odgovorilo, da ne morejo, ne znajo odgovoriti, saj ta podrocja
preslabo poznajo ali sploh ne poznajo. Pogosto so poudarili, da si pa ta znanja zelijo pridobiti.

Vsebinski del raziskave smo nato razdelili po posameznih tematskih sklopih:
- aktivnosti v naravi

- zelene spretnosti

- igrifikacija

- gozdna terapija/gozdna kopel

Zadnii trije tematski sklopi se nanasajo na tri nove ucne pristope, ki jih nas projekt Erasmus+ -
Nature & Disabilities obravnava. Da bo mogoca primerljivost odgovorov tudi med temami (uénimi
pristopi), smo zlasti pri zadnjih treh temah zastavljali podobna vpraSanja.

4.1. Aktivnosti v naravi
V tem sklopu smo vprasanim prepustili, da sami presodijo, kaj sodi pod "aktivnosti v naravi".

V vseh §tirih skupinah sodelujocih jih je velika vec€ina (od 76,74 % do 91,07 % vprasanih)
odgovorila, da z odraslimi osebami z motnjami izvajajo aktivnosti v naravi.

Izvajajo najvec fizi€ne aktivnosti, namenjene sproséaniju, ali kombinacijo fiziCnih in umskih
aktivnosti.

VecCinoma presojajo, da so aktivnosti v naravi primerne za odrasle osebe ne glede na tezavnost
motenj, ki jih imajo, in ne glede na njihovo starost.

V vseh stirih skupinah odgovarjajocih jih gre z odraslimi osebami z motnjami v neokrnjeno
naravo (npr. gozd) najve¢ med njimi (od 41,9 % do 55,7 %) redko (enkrat mesecno ali Se redkeje).
Najve€ med njimi jih gre v naravo v urbanem okolju enkrat tedensko ali vsaj trikrat tedensko.

Najve¢ vprasanih v vseh S&tirih skupinah (hrvaski formalni: od 59,49 %, slovenski formalni: 89,29
%, hrvaski neformalni: 62,79 %, slovenski neformalni izobrazevalci: 61,11 %) navaja za razlog, da
OOLZM pogosteje ne vodijo v naravo, pomanjkanje osebja (zaposlenih ali druzinskih ¢lanov).
Zanemarljivo malo (ali v nekaterih skupinah ni¢) odstotkov je kot razlog za to navedlo, da
raje uporabljajo preverjene uc¢ne pristope in niso pristasi novosti. Ta podatek je zelo
pomemben in spodbuden, saj izkazuje naklonjenost novostim in pripravljenost izobrazevalcev
za ucenje o0 novem.

Pomlad je tisti letni ¢as, v katerem z OOLZM najpogosteje izvajajo aktivnosti v naravi. Zgolj v
skupini "slovenski neformalni izobraZevalci" je pri tem vpraSanju prevladal odgovor "enakomerno
v vseh letnih €asih". Kot smo priCakovali, vreme v veliki meri vpliva na to, ali izvajajo aktivnosti v
naravi.
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Pomembno potrditev, da je za odrasle osebe z lazjimi ali zmernimi motnjami smiselno in
dobrodoslo razvijati nove ucne pristope v naravi, smo dobili v naslednjih odgovorih. Vprasani so
imeli na voljo izbrati eno od petih ocen stopnje strinjanja za vsako od navedenih trditev (ocena 5
- zelo se strinjam, je pomenila najvisjo stopnjo strinjanja):

Nature & Disabilities Porodilo o raziskavi

OOLZM zelo veselijo in si zelijo aktivnosti v naravi; ocena 5 (zelo se strinjam) je izrazito
prevladala v vseh §tirih skupinah odgovarjajocih: to oceno je izbralo 65,82 % hrvaskih
formalnih, 55,32 % slovenskih formalnih, 69,77 % hrvaskinh neformalnih in 50 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev;

aktivnosti v naravi krepijo samozavest in samostojnost OOLZM; ocena 5 (zelo se strinjam)
je izrazito prevladala v vseh Stirih skupinah odgovarjajocih: to oceno je izbralo 72,15 % hrvaskih
formalnih, 58,93 % slovenskih formalnih, 65,12 % hrvaskih neformalnih in 63,89 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev;

OOLZM so po aktivnostih v naravi zadovoljni, sproséeni, navduseni; ocena 5 (zelo se
strinjam) je izrazito prevladala v vseh Stirih skupinah odgovarjajocih: to oceno je izbralo 69,62
% hrvaskih formalnih, 73,21 % slovenskih formalnih, 65,12 % hrvaskih neformalnih in 61,11 %
slovenskih neformalnih izobrazevalcev;

aktivnosti v naravi izboljSujejo kakovost socialnih stikov OOLZM; ocena 5 (zelo se strinjam)
je izrazito prevladala v vseh Stirih skupinah odgovarjajocih: to oceno je izbralo 78,48 % hrvaskih
formalnih, 60,71 % slovenskih formalnih, 69,77 % hrvaskih neformalnih in 61,11 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev;

aktivnosti v naravi spodbujajo ustvarjalnost OOLZM; ocena 5 (zelo se strinjam) je izrazito
prevladala v vseh §tirih skupinah odgovarjajocih: to oceno je izbralo 65,82 % hrvaskih
formalnih, 57,14 % slovenskih formalnih, 62,79 % hrvaskih neformalnih in 61,11 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev;

aktivnosti v naravi izboljSujejo samopodobo OOLZM; ocena 5 (zelo se strinjam) je izrazito
prevladala v vseh §tirih skupinah odgovarjajocih: to oceno je izbralo 65,82 % hrvaskih
formalnih, 57,14 % slovenskih formalnih, 62,79 % hrvaskih neformalnih in 61,11 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev;

aktivnosti v naravi izboljSujejo kakovost spanja OOLZM: ocena 5 (zelo se strinjam) je
izrazito prevladala v vseh $tirih skupinah odgovarjajocih: to oceno je izbralo 65,82 % hrvaskih
formalnih, 66,07 % slovenskih formalnih, 67,44 % hrvaskih neformalnih in 72,22 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev.




% znotraj vsake skupine odgovarjajocCih, ki je izbral najvisjo stopnjo strinjanja
od moznih petih (= 5 zelo se strinjam)
Z navedeno trditvijo:

[ Formalni HR B Formalni SLO
[ Neformalni HR B Neformalni SLO

OOLZM se zelo
veselijo in si zelijo
aktivnosti v naravi

Aktivnosti v naravi krepijo
samozavest in
samostojnost OOLZM

OOLZM so po aktivnostih
v naravi zadovoljni,
spro$ceni, navdusen

Aktivnosti v naravi izboljSujejo
kakovost socialnih stikov OOLZM

Aktivnosti v naravi spodbujajo
ustvarjalnost OOLZM

Aktivnosti v naravi izboljSujejo
samopodobo OOLZM

Aktivnosti v naravi izboljSujejo
kakovost spanja OOLZM
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4.2. Zelene spretnosti
V vpraSalniku smo anketiranim pojasnili, kaj razumemo pod pojmom "zelene spretnosti":
"Zelene spretnosti so znanja, vescine in kompetence, ki posamezniku omogocajo trajnostno
delovanje in odgovorno ravnanje z okoljem. Vkljucujejo prakticne, lahko tudi spros¢ujoce in
ustvarjalne aktivnosti, ki udeleZzence ozavescajo, spodbujajo in usmerjajo k spostovanju narave."

Pri vprasanju "Ali poznate koncept zelenih spretnosti?" so vprasani so imeli na voljo enega od
naslednjih odgovorov:

- sploh ne, za to prej Se nisem sliSal-a

- zato sem prej le sliSal-a, a ne poznam podrobneije

- poznam

- zelo dobro poznam

- zelo dobro poznam in ga pri aktivnostih za OOLZM uporabljam

Vprasani so se v vseh $tirih skupinah najpogosteje izjasnili, da so za koncept zelenih spretnosti
ze slisali, a ga ne poznajo podrobneje (ta odgovor je izbralo 49,37 % hrvaskih formalnih
izobrazevalcev, 44,64 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 53,49 % hrvaskih neformalnih
izobrazevalcev in 61,11 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

% odgovarjajocih v posamezni skupini, ki je izbral odgovor
"Za koncept zelenih spretnosti sem Ze slisal-a, a ga ne poznam podrobneje"

B Slovenija Hrvaska
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52,5
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17,5

Formalni izobrazevalci Neformalni izobrazevalci

Na vprasanje, ali aktivnosti zelenih spretnosti ze izvajajo za OOLZM, odgovori niso opazno
pretehtali v eno smer. V vseh $tirih skupinah odgovarjajocih je bil priblizno enak delez tistih, ki so
odgovorili pritrdilno, kot tistih, ki so odgovorili negativno.
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Tisti, ki so odgovorili, da aktivhosti zelenih spretnosti za OOLZM ze izvajajo, so na vprasanja
odgovarjali naprej. Na naslednja vprasanja (obarvana v zeleno) je torej odgovarjalo 51,90 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 46,43 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 41,86 % hrvaskinh
neformalnih izobrazevalcev in 55,56 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev. To je 48,94 %
celotnega numerusa.

Izkazalo se je sledece:

- Pogostnost izvajanja teh aktivnosti je zelo razli¢na (med skupinami, pa tudi znotraj vsake
skupine); signifikantnega zakljucka o pogostnosti izvajanja teh aktivnosti ne moremo narediti.

- Na odprto vprasanje "Katere aktivnosti zelenih spretnosti za OOLZM izvajate?" smo dobili
Stevilne odgovore.

- Kljub uvodni razlagi, kaj so aktivnosti zelenih spretnosti, se je izkazalo, da odgovarjajoci v te
aktivnosti zelo pogosto vklju€ujejo vse aktivnosti, ki jih izvajajo v naravi (in ne zgol;j tistih, "ki
omogocajo trajnostno delovanje in odgovorno ravnanje z okoljem"). Ocenjujemo torej, da
je delez tistih, ki dejansko izvajajo aktivnosti zelenih spretnosti, bistveno nizji od
navedenega prej.

» Odgovarjajoci kot aktivnosti zelenih veS&in navajajo tudi npr. sledece, ki med aktivnosti
zelenih veS¢in ne sodijo: kopanje v morju, fizi€ne aktivnosti v naravi, umirjanje v naravi,
sprehodi v park, dihalne vaje, koSnja trave, gozdni tek, Sportne aktivnosti, hoja, ribolov,
kratki izleti, sprehodi, igranje golfa, spominske igrice itd.

- Navajajo pa tudi kar nekaj aktivnosti, ki jih izvajajo in dejansko sodijo med aktivnosti zelenih
vescin. Zelo pogosto omenijajo razli¢ne aktivnosti reciklaze, lo€evanje odpadkov ter
varCevanije elektricne energije in vode. Navajajo pa Se ostale primere, recimo: vrtnarjenje,
zbiranje semen, nabiranje sezonskih plodov in poraba/predelava le-teh, samooskrbne
aktivnosti (npr. skrb za koze, molza, pridelava sira), samooskrbno ravnanje z vrtom (tudi
kompostiranje; uporaba pridelanih pridelkov v obrokih), sprehodi v naravo s pogovori o
pomenu ¢uvanja okolja, znanja in uporaba zdravilnih zeliS¢, lo¢evanje papirja iz odpadkov,
Cistilne akcije v okolju, skrb za lokalne Zzivali, tudi "zeleno podjetnistvo".

« Aktivnosti zelenih vescin odgovarjajodi iz treh skupin (hrvaski formalni, hrvaski neformalni,
slovenski formalni izobrazevalci) pretezno izvajajo v urbanem okolju (npr. vrt, park idr.).
Izjema je le skupina odgovarjajoCih "slovenski neformalni izobrazevalci", pri katerih izrazito
prednjaci neokrnjena narava.

- Tisti, ki so presodili, da aktivnosti na temo zelenih veS¢in za OOLZM Ze izvajajo, so ocenili,
kako te aktivnosti vplivajo na OOLZM. Rezultati so za pripravo novih u¢nih pristopov v naravi
za OOLZM vec kot vzpodbudni. Vprasani so trditev lahko ocenili s petimi ocenami (od 1 -
sploh se ne strinjam, do 5 - zelo se strinjam).

- Trditev: "OOLZM si aktivnosti zelenih spretnosti zelijo in se jih veselijo." je v vseh Stirih
skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno
je izbralo 80,49 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 61,54 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 88,89 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 60 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev.)

- Trditev: "OOLZM so po aktivnostih zelenih spretnosti zadovoljni, sprosSceni,
navduseni." je v vseh §tirih skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 -
zelo se strinjam" (to oceno je izbralo 78,05 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 65,38 %
slovenskih formalnih izobrazevalcev, 88,89 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 75 %
slovenskih neformalnih izobrazevalceuv.

- Trditev: "Aktivnosti zelenih spretnosti krepijo samozavest in samostojnost OOLZM." je v
vseh Stirih skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se
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strinjam" (to oceno je izbralo 80,49 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 57,69 %
slovenskih formalnih izobrazevalcev, 83,33 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 80 %
slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

- Trditev: "Aktivnosti zelenih spretnosti izboljSujejo kakovost socialnih stikov OOLZM." je
v vseh §tirih skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se
strinjam" (to oceno je izbralo 80,49 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 65,38 %
slovenskih formalnih izobrazevalcev, 88,89 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 80 %
slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

- Trditev: "Aktivnosti zelenih spretnosti spodbujajo ustvarjalnost OOLZM." je v vseh Stirih
skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno
je izbralo 73,17 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 65,38 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 88,89 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 75 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev.

- Trditev: "Aktivnosti zelenih spretnosti izboljSujejo samopodobo OOLZM." je v vseh Stirih
skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno
je izbralo 73,17 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 65,38 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 83,33 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 75 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev.

- Trditev: "Aktivnosti zelenih spretnosti izboljSajo kakovost spanja OOLZM." je v vseh
stirih skupinah prepriéljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to
oceno je izbralo 75,61 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 69,23 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 88,89 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 75 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev.

Pri teh odgovorih zaznavamo naslednji trend: k vsem trditvam je manj slovenskih kot hrvaskih
(formalnih in neformalnih) izobrazevalcev podalo najvisjo stopnjo strinjanja (5 - zelo se strinjam).

Na vprasanje "Ali je/bi bilo vkljuéevanje aktivhosti na temo zelenih spretnosti primerno za
dolo¢ene OOLZM?" je velika vecCina odgovorila pritrdilno (hrvaski formalni izobrazevalci: 92,41
%, slovenski formalni izobrazevalci: 85,71 %, hrvaski neformalni izobrazevalci: 88,37 %, slovenski
neformalni izobrazevalci: 88,89 %).

Velika vecina vpraSanih v vseh §tirih skupinah meni, da so te aktivnosti primerne zlasti za osebe z
lazjimi ali zmernimi motnjami ali za mesane skupine.

Le zanemarljiv delez (0 - 1,27 %) meni, da zelene spretnosti niso primerne za nobeno tezavnostno
stopnjo moten;.

PreteZzno menijo, da so te aktivnosti primerne za razli¢ne starostne skupine, nekoliko manj za
najstarejSo skupino (starejSi od 45 let).

NajveC vprasanih v vseh §tirih skupinah je mnenja, da je optimalno stevilo oseb OOLZM, ki
naenkrat sodeluje v aktivnostih zelenih spretnosti, 5 - 8 oseb (ta odgovor je izbralo 54,34 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 60,71 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 58,14 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev ter 55,56 % slovenskih formalnih izobrazevalcev). Izrazit osip belezimo
pri najve¢jem navedenem Stevilu oseb (ve€ od 12) - da je to Stevilo optimalno, meni le od 0 % do
8,86 %.
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% odgovarjajoCih v posamezni skupini, ki je pritrdilno odgovoril na vprasanje
"Ali je/bi bilo vkljucevanje aktivnosti na temo zelenih spretnosti primerno za dolo¢ene OOLZM?"

B Slovenija Hrvaska
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Pri vseh §tirih skupinah vprasanih je tudi prevladal isti odgovor na vpraSanje, koliko ¢asa je
optimalno, da traja aktivnost zelenih ves¢in. Za odgovor "30 - 45 minut" se je odlocilo 39,24
% hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 51,79 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 39,53 %
hrvaskih neformalnih izobrazevalcev ter 50 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

Sodelujoce v raziskavi smo vprasali, ali se strinjajo z izjavo:"Vklju€evanje ustvarjalnih in/ali
igrivih elementov v aktivnosti zelenih spretnosti pri OOZLM je zazeleno in dobrodos$lo." Na
voljo so imeli pet ocen (od 1 = sploh se ne strinjam, do 5 - zelo se strinjam). Pri vseh §tirih
skupinah vprasanih je izrazito prevladal isti odgovor "5 = zelo se strinjam". Zanj se je odlocilo
84,81 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 80,36 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 74,42
% hrvaskih neformalnih izobrazevalcev ter 86,11 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

Tudi v tem tematskem sklopu se je pri vseh $tirih skupinah odgovarjajocih izkazalo, da je
pomanjkanje osebja oziroma premalo druzinskih ¢lanov glavna ovira za to, da aktivnosti na
temo zelenih ves¢in za OOLZM ne izvajajo pogosteje (ta odgovor je izbralo 67,09 % hrvaskih
formalnih izobrazevalcev, 94,64 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 65,12 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev ter 69,44 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

Pri zgornjem vprasanju je bilo na voljo ve¢ odgovorov. Drugi najpogostejsi odgovor na to
vprasanje (ponovno pri vseh §tirih skupinah odgovarjajocih) je bil "nimam dovolj znanja in
izkuSenj s tega podro¢ja" (ta odgovor je izbralo 35,44 % hrvaskih formalnih izobrazevalcey,
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30,36 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 37,21 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev ter
33,33 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

Vprasanim smo zastavili tudi vprasanja, ki se nanasajo na e-priro¢nik, ki ga v projektu Erasmus
+ Nature & Disabilities snujemo.

Sodelujo¢e smo povabili, da izrazijo stopnjo strinjanja s trditvijo: "Ce bi vam bil na voljo
priro¢nik za vkljuéevanje zelenih spretnosti v aktivnosti za OOLZM, bi ga uporabljali."
Vprasani so trditev lahko ocenili z eno od petih ocen (od 1 - sploh se ne strinjam, do 5 - zelo se
strinjam). Trditev je v vseh §tirih skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 -
zelo se strinjam" (to oceno je izbralo 68,35% hrvaskih formalnih, 67,86 % slovenskih formalnih,
65,12 % hrvaskih neformalnih in 52,87 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.)

V nadaljevanju navajamo Se odgovore na dve vprasaniji, ki se povezujeta, dopolnjujeta.

Na vprasanje odprtega tipa "Navedite do tri (3) najpomembnejse specifike OOLZM, ki bi jih
priro¢nik o zelenih spretnostih moral upostevati." smo dobili Stevilne odgovore.

Relativno veliko odgovorov je bilo splosnih in/ali se niso nanasali na specifike odraslih oseb z

motnjami. Tu povzemamo le konkretne odgovore, ki so se jasno osredotocili na vprasanje in so se

(pomensko) veckrat pojavili:

- ne bojte se, te osebe si zelijo novih znanj, u€enja, novih izkusen;

- upostevajte funkcionalne in motori¢ne sposobnosti

- upostevajte konkretne mentalne sposobnosti udelezencev

- upostevajte heterogene fizicne in intelektualne sposobnosti

- upostevajte stopnjo motnje

- upostevajte starost

- upostevajte osebnost(i) vklju¢enih

- poudarite pomen individualnega pristopa, prilagojenega konkretnim udelezencem

- upostevajte fiziCni dostop in ergonomijo

- upostevajte manjSo samozavest teh oseb

- te osebe potrebujejo prakti¢ne primere

- Ce je v skupini ve¢ oseb, poskrbite, da vkljudite vse; inkluzivnost je zelo pomembna, ne glede
na starost ali tezavnost motnje dolo¢ene osebe

- zagotovite motiviranost in podporo

- upostevajte, da imajo te osebe nizjo stopnjo koncentracije

- upostevajte morebitno prisotnost fobij (npr. fobija pred pajki, drugimi zivalmi itd.)

- upostevajte pridobljene delovne navade (ali jih imajo, ¢e da - v kolik§ni meri)

- upostevajte, da se te osebe hitreje utrudijo

- Ce boste uporabljali orodja, jih ustrezno prilagodite skupini

- te osebe cenijo zanimivost, raznolikost, drugacnost

- poskrbite, da bo vmes dovolj odmorov

- aktivnosti je potrebno prilagoditi vremenskim pogojem

- enostaven, konkreten jezik — kratki stavki, jasna navodila, brez abstraktnih pojmov

- ucenje z delom in ponavljanjem — prakti¢ne aktivnosti, rutine, ve¢kratne ponovitve

- konkretne vsebine, konkretna navodila, jasne vaje

- usmerjenost na take vsebine, bi bi jin strokovni delavci lahko izvajali sami, brez zunanijih
izvajalcev

- poudarek na prakti¢nih in vsakodnevnih spretnostnih, podpora, ponavljanje
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- ponavljajo¢ se postopek

- konkretna navodila, kako zmanjSevati odpadke, uporabljati okolju prijazne reSitve

- zajeti aktivnosti za vse vrste Cutil

- aktivnosti naj bodo jasno strukturirane, jezik enostaven, zazelena je vizualna podpora (slike,
simboli, piktogrami)

- navesti, kaj vse aktivnosti zelene vescine obsegajo

- kakSne bodo/so koristi OOZLM od teh aktivnosti

- aktivnosti in lokacije, prilagoditi OOLZM (npr. kjer bo tudi senca, se bodo lahko usedli in
odpocili ipd.)

- manj napornih fizi€nih obremenitev; poskrbeti za ergonomijo

- upostevati tudi neverbalnost avtisti¢nih oseb in njihovo dominantno vizualno percepcijo

- upostevati senzori¢no obdcutljivost

- konkretnost, enostavnost, pestrost

Na odprto vprasanje "Kaj bi nam Se svetovali pri pripravi priroénika o aktivnostih zelenih
spretnosti za OOLZM?" smo prejeli veliko odgovorov.

Povzemamo le konkretne odgovore, ki so se jasno osredotocili na vprasanje in so se (pomensko)

veCkrat pojavili:

- bodite slikoviti, zanimivi in enostavni

- &im manj teorije, ¢im ve€ primerov iz resni¢nega zZivljenja, s katerimi se lahko poistovetimo

- naj bo primerno za urbana in ruralna okolja

- ¢im man;j tujk ali ozko strokovnih besed

- struktura naj bo enostavna

- kratka, jasna navodila

- morda na koncu oshovati kviz, s katerim se preveri razumevanje

- paziti na koli¢ino/obseg aktivnosti

- ¢&im bolj konkretne aktivnosti

- priro¢nik naj bo v barvah

- da je napisan tudi v lahkem branju

- naj bo preprosto napisan tudi za zaposlene, ki nimajo posebnih znanj; najvecja tezava so
zapletena navodila

- da je realno napisan in vsebuje izkusSnje s katerimi so se avtoriji sreCali pri izvedbi

- dobra opredeliti, zakaj so zelene spretnosti pomembne; opredeliti konkretne aktivnosti s ciljem

- vklju€evanje Custvene motivacije: pohvala, simboli uspeha, prepoznavanije prispevka k naravi

- morda aktivnosti razdeljene po letnih ¢asih

- preprosta uporaba

- razli¢ni naravni materiali

- prakti¢ni napotki

4.3. Igrifikacija (gamification)
V vpraSalniku smo anketirancem pojasnili koncept: "Igrifikacija (gamification) je koncept, v katerem
elemente igre uvajamo tudi v aktivnosti, ki niso igra: npr. v ucenje, krepitev spretnosti, razvijanje
odnosov. Skozi igro prej in intenzivneje osvojimo novosti, odkrijemo svoje sposobnosti in interese,
izboljSamo sodelovanje, se zabavamo, sprostimo. Igificirane aktivnosti so npr. lov za zakladom,
soba pobega."
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Pri vprasanju "Ali poznate koncept igrifikacije?" smo zabelezZili slabSe oz. slabo poznavanje
tega koncepta. VpraSani so imeli na voljo enega od naslednjih odgovorov:

- sploh ne, za to prej Se nisem sliSal-a

- zato sem prej le sliSal-a, a ne poznam podrobneje

- poznam

- zelo dobro poznam

- zelo dobro poznam in ga pri aktivnostih za OOLZM uporabljam

Vprasani so se v vseh S$tirih skupinah najpogosteje izjasnili, da so za koncept igrifikacije ze
slisali, a ga ne poznajo podrobneje (ta odgovor je izbralo 50,63 % hrvaskih formalnih
izobrazevalcev, 50 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 55,81 % hrvaskih neformalnih
izobrazevalcev in 47,22 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

Odgovor "zelo dobro poznam in ga pri aktivnostih za OOLZM uporabljam" je izbralo izredno malo
odgovarjajocih: 6,33 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 0 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 0 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 2,78 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev.

% odgovarjajocih v posamezni skupini, ki je izbral odgovor
"Za koncept igrifikacije sem Ze slisal-a, a ga ne poznam podrobneje."

I Slovenija Hrvaska
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Formalni izobrazevalci Neformalni izobrazevalci

Pri vprasanju"Ali menite, da je/bi bil ob ustreznem upostevanju tezavnosti motnje igrifikacija
primerna za dolo¢ene OOZLM?" so bili na voljo trije odgovori: da, ne, ne vem.

Kljub temu, da koncept igrifikacije pozna ali zelo dobro pozna malo odgovarjajocih, je velika
vecina na to vprasanje odgovorila pritrdilno: 91,64 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 94,64
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% slovenskih formalnih izobrazevalcev, 76,74 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 83,33 %

slovenskih neformalnih izobraZevalcev.
Odgovor "ne" smo zabelezili le v eni skupini (hrvaski formalni izobrazevalci, 1,27 %

odgovarjajocih).

To izpric¢uje veliko naklonjenost igrifikaciji, Ceprav je vec¢inoma Se ne prakticirajo.

% odgovarjajoCih v posamezni skupini, ki je pritrdilno odgovoril na vprasanje
"Ali menite, da je/bi bil ob ustreznem upostevanju teZavnosti motnje igrifikacija primerna za
dolocene OOZLM?"

I Slovenija Hrvaska
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Na vprasanje, ali igrifikacijo (npr. lov za zakladom, sobo pobega) ze uporabljajo v aktivnostih
za OOZLM, je velika vec€ina odgovarjajocih v vseh §tirih skupinah odgovorila z "ne" (78,48 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 78,57 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 90,70 % hrvaskinh
neformalnih izobrazevalcev in 80,56 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

Tisti, ki so odgovorili, da igrifikacijo za OOLZM ze izvajajo, so na vpraSanja odgovarjali napre;.
Na naslednja vprasanja (obarvana v zeleno) je torej odgovarjalo 21,52 % hrvaskih formalnih
izobrazevalcev, 21,43 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 9,3 % hrvaskih neformalnih
izobrazevalcev in 19,44 % slovenskih neformalnih vprasanih izobrazevalcev. Vzorec je torej zelo
majhen, signifikanca nizka, a odgovore vseeno navajamo.

Izkazalo se je sledece:
- Pogostnost izvajanja teh aktivnosti je razli¢na. V treh skupinah (slovenski formalni, slovenski
neformalni in hrvaski neformalni izobrazevalci) jih je ve€ kot polovica izbralo odgovor, ki
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opredeljuje najbolj redko izvajanje aktivnosti - igrifikacijo izvajajo do 2-krat letno. Hrvaski

formalni izobrazevalci pa so najpogosteje odgovorili, da igrifikacijo izvajajo 3-5 krat letno (35,29

%) ali 1-2 krat mesecno (35,29 %).
Na vprasanje "Katere aktivnosti igrifikacije za OOLZM izvajate?" smo vprasanim ponudili tri
moznosti odgovorov: lov za zakladom, soba pobega (escape room) ter odrto vprasanje "Drugo
- prosimo navedite". Lahko so izbrali ve€ odgovorov. V vseh §tirih skupinah izrazito prednjaci
odgovor "lov za zakladom" (76,47 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 100 % slovenskih
formalnih izobrazevalcev, 100 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 57,14 % slovenskih
neformalnih vprasanih izobrazevalcev).
Na vprasanje "Kje pretezno izvajate igrificirane aktivnosti za OOLZM?" so se anketirani
lahko odlogili za enega od naslednjih odgovorov:

pretezno na prostem - v neokrnjeni naravi

pretezno na prostem - v urbanem okolju (npr. vrt, park ipd.)

pretezno v zaprtem prostoru (doma, v prostorih organizacije)

Odgovori so se med vsemi Stirimi skupini dokaj razlikovali:

hrvaski formalni izobrazevalci so veCinoma izbrali odgovor "pretezno v zaprtem prostoru
(doma, v prostorih organizacije)" (52,94 %)

slovenski formalni izobrazevalci so ve€inoma izbrali odgovor "pretezno na prostem - v
urbanem okolju (npr. vrt, park ipd.)" (50 %)

hrvaski neformalni izobrazevalci so ve€inoma izbrali odgovor "pretezno v zaprtem prostoru
(doma, v prostorih organizacije)" (52,94 %)

slovenski neformalni izobrazevalci so ve€inoma izbrali odgovor "pretezno na prostem - v
neokrnjeni naravi" (75 %)

Najvecjo pomensko razliko belezimo med hrvaskimi formalnimi in slovenskimi neformalnimi
izobrazevalci - ve€ina hrvaskih formalnih izobrazevalceyv igrifikacijo izvaja v notranjih prostorih,
vecina slovenskih neformalnih izobrazevalcev pa na prostem, v neokrnjeni naravi.

- VpraSani so spodaj navedene trditve ocenili z eno od petih ocen stopnje strinjanja (od 1 -

sploh se ne strinjam, do 5 - zelo se strinjam).

Trditev: "OOLZM si igrificirane aktivnosti Zelijo in se jih veselijo." je v vseh Stirih skupinah
najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je izbralo 76,47 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 50 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 75 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev in 42,86 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.)

Trditev: "OOLZM so po igrificiranih aktivnostih zadovoljni, spros¢eni, navduseni." je v vseh
stirih skupinah prepriéljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to
oceno je izbralo 76,47 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 50 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 75 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 71,43 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev).

- Trditev: "Igrificirane aktivnosti krepijo samozavest in samostojnost OOLZM." je v vseh Stirih

skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je
izbralo 82,35 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 58,33 % slovenskih formalninh
izobrazevalcev, 75 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 71,43 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev).

« Trditev: "Igrificirane aktivnosti izboljSujejo kakovost socialnih stikov OOLZM." je v vseh

Na

stirih skupinah prepriéljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to
oceno je izbralo 82,35 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 66,67 % slovenskih formalnih
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izobrazevalcev, 100 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 57,14 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev).

- Trditev: "Igrificirane aktivnosti spodbujajo ustvarjalnost OOLZM." je v vseh Stirih skupinah
prepriéljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je izbralo
88,24 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 75 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 75 %
hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 71,43 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

- Trditev: "Igrificirane aktivnosti izboljSujejo samopodobo OOLZM." je v vseh Stirih skupinah
prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je izbralo
82,35 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 66,67 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 75
% hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 71,43 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

« Trditev: "Igrificirane aktivnosti izboljSajo kakovost spanja OOLZM." je v vseh §tirih skupinah
prepric¢ljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je izbralo
70,59 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 58,33 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 75
% hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 71,43 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

Pri teh odgovorih zaznavamo naslednji trend: k vecini trditev je opazno manj slovenskih kot
hrvaskih (formalnih in neformalnih) izobrazevalcev podalo najvisjo stopnjo strinjanja (5 - zelo se
strinjam).

Vecina vprasanih v vseh $tirih skupinah meni, da so te aktivnosti primerne zlasti za osebe z
lazjimi ali zmernimi motnjami ali za meSane skupine. Bistveno manj aktivnosti ocenjuje kot
primerne za osebe s tezkimi motnjami (od 4,65 % do 25 %). Le zanemarljiv delez (0 - 2,33 %)
meni, da igrificirane aktivnosti niso primerne za nobeno tezavnostno stopnjo moten,;.

Pretezno menijo, da so te aktivnosti primerne za razlicne starostne skupine, nekoliko manj za
najstarejSo skupino (starejsi od 45 let).

Najvec vprasanih v vseh stirih skupinah je mnenja, da je optimalno Stevilo oseb OOLZM, ki
naenkrat sodeluje v igrificiranih aktivnostih, 5 - 8 oseb (ta odgovor je izbralo 59,49 % hrvaskih
formalnih izobrazevalcev, 62,50 % slovenskin formalnih izobrazevalcev, 44,19 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev ter 55,56 %slovenskih formalnih izobrazevalcev). Izrazit osip belezimo
pri navedenem najvecjem navedenem Stevilu oseb (vec od 12) - da je to Stevilo optimalno, meni
od 0 % do 6,33 %.

Pri vseh §tirih skupinah vprasanih je tudi prevladal isti odgovor na vprasanije, koliko ¢asa je
optimalno, da traja igrificirana aktivnost. Za odgovor "30 - 45 minut" se je odlocCilo 44,30 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 55,36 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 37,21 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev ter 41,67 % slovenskin neformalnih izobrazevalcev.

Sodelujoce v raziskavi smo vprasali, kak§na bi bila najprimernejSa vloga asistenta /
spremljevalca / izobrazevalca na lovu za zakladom za OOZLM. Izbrali so lahko enega od
naslednjih odgovorov:

- je enakovreden, zelo aktiven soigralec

- je manj aktiven, pomaga z diskretnim usmerjanjem

- ima zgolj vlogo "sence", posreduje le, ko je to zares nujno

V vseh §tirih skupinah vprasanih je prevladal odgovor "je manj aktiven, pomaga z diskretnim
usmerjanjem" (ta odgovor je izbralo 69,62 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 55,36 %
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slovenskih formalnih izobrazevalcev, 62,79 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev, 52,78 %
slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

Pri vprasanju "Katere so po vasem mnenju glavne ovire, da igrifikacije sploh ne ali ne dovolj
vklju€ujete v aktivnosti za OOZLM?"je bilo moznih ve¢ odgovorov. Najpogosteje so se v vseh
Stirih skupinah odlogili za dva odgovora:

- Nimam dovolj znanja in izkusenj s tega podrocja. (ta odgovor je izbralo 46,84% hrvaskih
formalnih izobrazevalcev, 55,36 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 58,14 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev, 52,78 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev)

- Primanjkuje osebja (zaposlenih, druzinskih ¢lanov, prostovoljcev ...). (ta odgovor je izbralo 55,70
% hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 76,79 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 58,14 %
hrvaskih neformalnih izobrazevalcev, 52,78 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev)

VpraSanim smo zastavili tudi vprasanja, ki se nanasajo na e-priro¢nik, ki ga v projektu Erasmus
+ Nature & Disabilities snujemo.

Sodelujo&e smo povabili, da izrazijo stopnjo strinjanja s trditvijo: "Ce bi vam bil na voljo
priro¢nik za vkljuc¢evanje igrifikacije v aktivnosti za OOLZM, bi ga uporabljali." Vprasani so
trditev lahko ocenili z eno od petih ocen (od 1 - sploh se ne strinjam, do 5 - zelo se strinjam).
Trditev je v vseh §tirih skupinah prepri¢ljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se
strinfjam" (to oceno je izbralo 65,82 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 66,07 % slovenskih
formalnih izobrazevalcev, 60,47 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 55,56 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev).

V nadaljevanju navajamo $e odgovore na dve vprasaniji, ki se povezujeta, dopolnjujeta.

Na odprto vprasanje "Navedite do tri (3) najpomembnejSe specifike OOLZM, ki bi jih priro€nik
o igrifikaciji moral upostevati." smo dobili $tevilne odgovore.

Veliko jih je odgovorilo, da o tej aktivnosti nimajo dovolj znanja.
Veliko jih je tudi navedlo, da so odgovori enaki kot pri tem vprasanju v sklopu teme "zelene
spretnosti".

Relevantni odgovori:

- hitro izgubljanje pozornosti

- upostevati vecCjo obcutljivost za neuspeh

- potrebna je motivacija in pohvala

- nagraditi tudi majhne uspehe, v€asih Se celo napake

- aktivnost prilagodite stopnji motnje

- akcija, zabava

- upostevajte pomanjkanje abstraktnega misljenja (avtisticne osebe)
- upostevajte morebitne fobije

Tudi na odprto vprasanje "Kaj bi nam Se svetovali pri pripravi priro¢nika o igrificiranih
aktivnostih zelenih spretnosti za OOLZM?" jih je veliko odgovorilo, da o tej aktivhosti nimajo
dovolj znanja.

Veliko jih je navedlo, da so odgovori enaki kot pri tem vprasanju v sklopu teme "zelene
spretnosti”.
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Dodajamo Se naslednje odgovore:

- potrebna so enostavna in kratka navodila

- razumljiv, enostaven jezik

- jasna struktura, enostavna pravila

- kratko in strukturirano

- zanimive vsebine

- dizajn naj bo privlacen

- velik poudarek na vizualijah

- veliko barv

- uporabite slike, barve, simbole, kartice, fizicne predmete (ne le besedila)
- poskrbite za dobra navodila asistentu

- natan¢no pojasnite igro in cilje

- dodajte vizualni indikator napredka

- nujno vkljucite nagrade

- poskrbite, da ne bo dolgo¢asno

- enostavne razlage

- takojsnja motivacija: nalepke, Zetoni, Zigi, pohvale z imenom (takoj po izvedeni nalogi)
= majhni izzivi

- velike €rke, enostavni stavki, lahko branje, slike
- priloziti rekvizite oz. navodila za izdelavo

- uporaba miselnih vzorcev

Opazamo torej, da so si odgovori podobni kot pri temi "zelene spretnosti”.

4.4. Gozdna terapija/gozdna kopel

V vprasalniku smo anketiranim pojasnili, kaj razumemo pod pojmom "gozdna terapija/gozdna
kopel": "Gozdna terapija/gozdna kopel delno sloni na japonski praksi shinrin-yoku. Je voden
sprehod po gozdu ali po drugem naravnem okolju, na katerem usposobljena oseba skupino
usmerja v razlicne senzoricne izkusnje. V skrbno zasnovanih vajah se udeleZenci poveZejo z naravo,
skupino in sami seboj, izostrijo Cute, se sprostijo in pomirijo."

Pri vpraSanju "Ali poznate koncept gozdne terapije/gozdne kopeli?" smo zabelezili slabse oz.
slabo poznavanje te aktivnosti.

Vpra$ani so imeli na voljo enega od naslednjih odgovorov:

- sploh ne, za to prej Se nisem sliSal-a

- zato sem prej le sliSal-a, a ne poznam podrobneje

- poznam

zelo dobro poznam

zelo dobro poznam in ga pri aktivnostih za OOLZM uporabljam

Najvec vprasanih v skupini "hrvaski formalni izobrazevalci" (49,37 %) in v skupini "hrvaski
neformalni izobrazevalci" (48,84 %) je izbralo odgovor "sploh ne, za to prej Se nisem sliSal-a ".
Najve¢ vprasanih slovenskih formalnih izobrazevalcev (62,50 %) in slovenskih neformalnih
izobrazevalcev (55,56 %) pa je izbralo odgovor "za to sem prej le sliSal-a, a ne poznam
podrobneje".

Odgovor "zelo dobro poznam in ga pri aktivhostih za OOLZM uporabljam" je izbralo izredno malo
odgovarjajocih: 5,06 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 1,79 % slovenskih formalnih
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izobrazevalcev, 0 % hrvaskih neformalnih izobraZzevalcev in 0 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev.

Pri vpraganju"Ali je/bi bila ob ustreznem upostevanju tezavnosti motnje gozdna terapija/
gozdna kopel primerna za doloéene OOLZM?" so bili na voljo trije odgovori: da, ne, ne vem.

Kljub temu, da koncept gozdne terapije/gozdne kopeli pozna ali zelo dobro pozna malo
odgovarjajocih, je velika veéina na to vprasanje odgovorila pritrdilno: 87,34 % hrvaskih formalnih
izobrazevalcev, 92,86 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 79,07 % hrvaskih neformalnih
izobrazevalcev in 61,11 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev. Odgovor "ne" je izbrala
manjsina (1,27 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 1,79 % slovenskih formalnih izobrazevalcey,
6,98 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 8,33 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).
Podatki izpricujejo naklonjenost tej aktivnosti, ¢eprav je izobrazevalci ve¢inoma Se ne
prakticirajo.

% odgovarjajoCih v posamezni skupini, ki je pritrdilno odgovoril na vprasanje
"Ali je/bi bila ob ustreznem upostevanju teZavnosti motnje gozdna terapija/gozdna kopel primerna

za dolocene OOLZM?"
B Slovenija Hrvaska
100
75
50
25
0
Formalni Neformalni
izobrazevalci izobrazevalci

Na vprasanje, ali gozdno terapijo/gozdno kopel ze izvajajo v aktivnostih za OOLZM, je velika
vecina odgovarjajoc€ih v vseh §tirih skupinah odgovorila z "ne" (82,28 % hrvaskih formalnih
izobrazevalcev, 80,36 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 86,05 % hrvaskih neformalnih
izobrazevalcev in 88,11 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).
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Tisti, ki so odgovorili, da gozdno terapijo/gozdno kopel za OOLZM Zze izvajajo, so na
vprasanja odgovarjali naprej. Na naslednja vprasanja (obarvana v modro) je torej odgovarjalo
17,72 % hrvaskih formalnih, 19,64 % slovenskih formalnih, 13,95 % hrvaskih neformalnih in 13,89
% slovenskih neformalnih vprasanih izobrazevalcev. Vzorec je torej majhen, signifikanca nizka,
a odgovore vseeno nhavajamo.

Izkazalo se je naslednje:
- Pogostnost izvajanja teh aktivnosti je razli€na in se med skupinami precej razlikuje.
Vpra$ani so lahko izbrali enega od naslednjih odgovorov:

- redko (do 2-krat letno)

« obc¢asno (3-5-krat letno)

» pogosto (1-2-krat mese¢no)

- zelo pogosto (ve€ kot 2-krat mesecno)

Najvec hrvaskih formalnih izobraZevalcev je izbralo odgovor "redko - do 2-krat letno (35,71 %) ter
odgovor "obc¢asno - 3-5 krat letno (35,71 %). Najvec¢ slovenskih formalnih izobrazevalcev je
izbralo odgovor "redko - do 2-krat letno (54,55 %). Najve¢ hrvaskih neformalnih izobrazevalcev je
izbralo odgovor "zelo pogosto - ve¢ kot 2-krat mesec¢no (33,33 %). Najve¢ slovenskih neformalnih
izobrazevalcev je izbralo odgovor "obasno - 3-5 krat letno (40 %) ter odgovor "pogosto - 1-2
krat letno (40 %).

- Na vprasanje "Kje pretezno izvajate gozdno terapijo/gozdno kopel za OOLZM?" so se
anketirani lahko odlocili za enega od naslednjih odgovorov:
« pretezno na prostem - v neokrnjeni naravi (npr. gozdu)
+ pretezno na prostem - v urbanem okolju (npr. vrt, park ipd.)

V vseh stirih skupinah se je najve¢ vprasanih odlocilo za odgovor "pretezno na prostem - v
neokrnjeni naravi (npr. gozdu)": 78,57 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 72,73 % slovenskih
formalnih izobrazevalcev, 66,67 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 60 % slovenskih
neformalnih izobrazevalcev.

- Vprasani so spodaj navedene trditve ocenili z eno od petih ocen stopnje strinjanja (od 1 -
sploh se ne strinjam, do 5 - zelo se strinjam).

- Trditev: "OOLZM si gozdne terapije/gozdne kopeli zelijo in se je veselijo." je v vseh Stirih
skupinah najveé¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je izbralo 71,43
% hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 81,82 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 100 %
hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 60 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

- Trditev: "OOLZM so po gozdni terapiji/gozdni kopeli zadovoljni, spro§éeni, navduseni." je v
treh skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to
oceno je izbralo 78,57 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 90,91 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev in 100 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev). Najve¢ slovenskih neformalnih
izobrazevalcev (60 %) je izbralo oceno 4.

- Trditev: "Gozdna terapija/gozdna kopel krepi samozavest in samostojnost OOLZM." je v
vseh Stirih skupinah prepri€ljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to
oceno je izbralo 78,57 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 90,91 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 100 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 60 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev).
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+ Trditev: "Gozdna terapija/gozdna kopel izboljSuje kakovost socialnih stikov OOLZM." je v
treh skupinah prepriéljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to
oceno je izbralo 85,71 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 90,91 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev in 83,33 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev. Najve¢ slovenskih neformalnih
izobrazevalcev (60 %) je izbralo oceno 4.

- Trditev: "Gozdna terapija/gozdna kopel spodbuja ustvarjalnost OOLZM." je v treh
skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je
izbralo 78,57 % hrvaskinh formalnih izobrazevalceyv, 72,73 % slovenskih formalninh
izobrazevalceyv, 83,33 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev. Najvec slovenskih neformalnih
izobrazevalcev (60 %) je izbralo oceno 4.

+ Trditev: "Gozdna terapija/gozdna kopel izboljSujejo samopodobo OOLZM." je v vseh Stirih
skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je
izbralo 78,57 % hrvaskinh formalnih izobrazevalceyv, 81,82 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 83,33 % hrvaskih neformalnih izobrazevalcev, 60 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev).

« Trditev: "lgrificirane aktivnosti izboljSajo kakovost spanja OOLZM." je v vseh S§tirih
skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se strinjam" (to oceno je
izbralo 64,29 % hrvaskinh formalnih izobrazevalcev, 90,91 % slovenskih formalnih
izobrazevalcev, 83,33 % hrvaskin neformalnih izobrazevalcev in 60 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev izobrazevalcev).

Pri treh trditvah so torej izstopali slovenski neformalni izobrazevalci, ko vecina odgovarjajoc¢ih v
skupini ni podala najvi$jo oceno strinjanja (5), temvec oceno 4.

Velika vecina vprasanih v vseh §tirih skupinah meni, da so te aktivnosti primerne zlasti za osebe z
lazjimi ali zmernimi motnjami ali za mes$ane skupine.

Le zanemarljiv delez (1,27 % formalnih hrvaskih izobrazevalcev in 2,78 % slovenskih neformalnih
izobrazevalcev; nih¢e med slovenskimi formalnimi in nihce med hrvaskimi neformalnimi
izobrazevalci) meni, da gozdna terapija/gozdna kopel ni primerna za nobeno tezavnostno stopnjo
moten;.

Pretezno menijo, da so te aktivnosti primerne za razlicne starostne skupine, nekoliko manj za
najstarejSo skupino (starejsi od 45 let).

Najvec vprasanih v vseh stirih skupinah je mnenja, da je optimalno Stevilo oseb OOLZM, ki
naenkrat sodeluje v gozdni terapiji/gozdni kopeli, do 6 oseb (ta odgovor je izbralo 43,04 %
hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 67,86 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 51,16 % hrvaskin
neformalnih izobrazevalcev ter 75 % slovenskih formalnih izobrazevalcev). Izrazit osip belezimo
pri navedenem najvecjem navedenem Stevilu oseb (vec od 15) - da je to Stevilo optimalno, meni le
od 0 % do 6,98 %.

Pri vseh §tirih skupinah vpraSanih je tudi prevladal isti odgovor na vprasanije, koliko ¢asa je
optimalno, da traja gozdna terapija/gozdna kopel. Za odgovor "do 45 minut" se je odloCilo
49,37 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 60,71 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 48,84
% hrvaskih neformalnih izobrazevalcev ter 61,11 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.
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Pri vprasanju "Katere so po vasem mnenju glavne ovire, da gozdne terapije/gozdne kopeli
sploh ne ali ne dovolj vkljucujete v aktivnosti za OOZLM?" je bilo moznih ve¢ odgovorov.
Najpogosteje so se v vseh Stirih skupinah odlocili za dva odgovora:

- Nimam dovolj znanja in izkuSenj s tega podrocja. (ta odgovor je izbralo 54,43 % hrvaskih
formalnih izobrazevalcev, 53,57 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 65,12 % hrvaskih
neformalnih izobrazevalcev ter 63,89 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev).

- Primanjkuje osebja (zaposlenih, druzinskih ¢lanov, prostovoljcev ...)- ta odgovor je izbralo
46,84 % hrvaskih formalnih izobrazevalcev, 75 % slovenskih formalnih izobrazevalcev, 41,86 %
hrvaskih neformalnih izobrazevalcev in 50 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.

Zastavili tudi vprasanja, ki se nanasajo na e-priro¢nik, ki ga v projektu Erasmus+ Nature &
Disabilities snujemo.

Sodelujo&e smo povabili, da izrazijo stopnjo strinjanja s trditvijo: "Ce bi vam bil na voljo
priro¢nik za vkljucevanje gozdne terapije/gozdne kopeli v aktivnosti za OOLZM, bi ga

uporabljali." Vprasani so trditev lahko ocenili z eno od petih ocen (od 1 - sploh se ne strinjam, do
5 - zelo se strinjam).

Trditev je v vseh §tirih skupinah prepricljivo najve¢ vprasanih ocenilo z oceno "5 - zelo se
strinfjam" (to oceno je izbralo 64,56 % hrvaskih formalnih, 69,64 % slovenskih formalnih, 60,47 %
hrvaskih neformalnih in 52,78 % slovenskih neformalnih izobrazevalcev.)

V nadaljevanju navajamo $e odgovore na dve vprasaniji, ki se povezujeta, dopolnjujeta.

Na odprto vprasanje "Navedite do tri (3) najpomembnejse specifike OOLZM, ki bi jih priro¢nik
o gozdni terapiji / gozdni kopeli moral upostevati." smo dobili Stevilne odgovore.

Veliko jih je odgovorilo, da o tej aktivnosti nimajo dovolj znanja.
Veliko jih je tudi navedlo, da so odgovori enaki kot v sklopu teme "zelene veséine" in
"igrifikacija".

Ostali relevantni odgovori:

- starost

- funkcionalne sposobnosti

- stopnja invalidnosti

- osebnost posameznikov

- poskrbeti za motivacijo

- upostevati manjSo pozornost

- upostevati hipersenzibilnost

- tezave z razumevanjem

- upostevati, da so odrasle osebe sprva zadrzane do novih pristopov

- poskrbeti za ob&utek varnosti

- stalna prisotnost spremljevalca

- upostevati fobije

- upostevati obcutljivost za draZljaje

- vkljuciti pomirjajoCe aktivnosti

- naj ima spremljevalec s seboj vodo za splakovanje rok (Ce je v skupini avtist, ki si mora umiti
roke, ¢e se Cesa dotika)

- vkljuciti nasvete, kaj storiti, e nekdo ni sodelujo¢
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- paziti, kako zahtevna je pot do gozda

Tudi na odprto vprasanje "Kaj bi nam Se svetovali pri pripravi priro¢nika o gozdni terapiji /
gozdni kopeli aktivhostih zelenih spretnosti za OOLZM?" jih je veliko odgovorilo, da o tej
aktivnosti nimajo dovolj znanja.

Tudi tu jih je veliko navedlo, da so odgovori enaki kot v sklopu teme "zelene veséine" in
"igrifikacija".

Ostali relevantni odgovori:

- naj bo zanimivo

- naj ne bo dolgocasno

- naj bo razumljivo, enostavno, razumljivo

- naj bo jasno in primerno tudi za nestrokovne osebe

- natan¢na navodila

- slikovni prikazi

- vkljuciti smernice, kako prilagoditi trajanje in intenzivnost, logisti¢no pripravo, protokol za krizne
situacije

- vloga voditelja kot emocionalnega sidra

- opisati tehnike motivacije

5. Zakljucki in priporocila

Raziskava je potrdila nasa priCakovanja, da velika vecina izobrazevalcev z OOLZM Zze izvaja
aktivnosti v naravi in da u¢inke aktivnosti v naravi na OOLZM ocenjujejo izrazito pozitivno.

Potrdila se je tudi nasa hipoteza, da tako formalni kot neformalni izobrazevalci slabo poznajo
ali sploh ne poznajo koncepta igrifikacije in gozdne terapije/gozdne kopeli in da posledicno
te aktivnosti redko ali sploh ne prakticirajo pri OOLZM.

Presenetilo nas je, da je koncept zelenih ves¢in vec€ini vprasanih nejasen. Kljub strnjeni uvodni
predstavitvi tega koncepta, ki smo ga v uvodu ankete navedli, je veliko vprasanih na vprasanje
odprtega tipa navajalo aktivnosti, ki v koncept zelenih veS&in ne sodijo. Raziskava je pokazala, da
je tudi ta ucni pristop relativho nepoznan in ga bo potrebno dobro predstaviti.

Kljub temu, da nismo pri¢akovali odklonilnosti trem novim u¢nim pristopom (zelenim ves¢inam,
igrifikaciji, gozdni kopeli), so nas rezultati, ki jim izkazujejo izrazito in veliko naklonjenost,
vseeno pozitivho presenetili.

Pred raziskavo nismo mogli utemeljeno predvideti, kako in ¢e sploh se bodo izkazovale razlike
med vsako od $tirih skupin vprasanih. Rezultati niso izkazali zares velikih ali bistvenih razlik
med formalnimi in neformalnimi izobrazevalci, prav tako ne med Slovenijo in Hrvasko.

Izjema je morda le, da se je pri ve€ vprasanjih dosledno izkazovalo, da je pomanjkanje osebja
ovira za bistveno vec slovenskih formalnih izobraZzevalcev kot za hrvaske formalne izobrazevalce.
Jasno in nedvomno se je potrdilo nase predvidevanje, da so novi uéni pristopi za OOLZM
koristni in da nanje vplivajo pozitivno.
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PriCakovali smo sicer, da do ideje o priro¢niku o novih u¢nih pristopih izobrazevalci ne bodo
odklonilni, da pa bo veg tistih, ki bodo - glede na to, da gre za pristope, ki $e niso razSirjeni - v
vecji meri zmerno zadrzani. Zato nas je pozitivno presenetilo, da se je velika vec€ina vprasanih pri
vsakem od treh novih uénih pristopov izjasnila, da bi uporabljali priro¢nik na te teme v
aktivnostih za OOLZM, Ce bi le-ta bil na voljo.

Dobili smo kakovostne, konkretne nasvete, kako naj pripravimo priro¢nik. Nekateri so Se
posebej dragoceni, saj se jih ustvarjalci priro€nika verjetno ne bi sami domislili.

6. Omejitve raziskave

Cetudi to ni bil del raziskave, smo v fazi priprave seznamov anketiranih ugotovili, da v nobeni od
obeh drzav ne obstajajo centralni, ze izdelani, aktualizirani in dostopni seznami oseb, ki se
ukvarjajo s formalnim ali neformalnim izobrazevanjem in izvajanjem aktivnosti za odrasle osebe
motnjami. Posledi¢no tudi ne obstajajo seznami, v katerih bi bili formalnim ali neformalnim
izobrazevalci OOLZM kategorizirani po stopnji tezavnosti motenj oseb, za katere izvajajo
aktivnosti.

To je posredni indikator stanja glede (formalnega in neformalnega) izobrazevanja odraslih oseb z
motnjami v Sloveniji in na Hrvaskem.

Ce bi v omenjenih drzavah obstajal bolj kakovosten (transparenten, aktualiziran, zlahka dostopen,
dobro razSirjen in poznan, ustrezno segmentiran) seznam formalnih in neformalnih izobrazevalcev,
ki se ukvarjajo z izvedbo aktivnosti za odrasle osebe z motnjami, upravi¢eno predvidevamo, da bi
k naSi raziskavi pritegnili veC izobrazevalcev. Te izobrazevalce bi tudi hitreje, lazje, bolj celovito in
pravoc¢asno ter zlasti v ve€jem obsegu nagovorili z relevantnimi novostmi. Posredno bi lahko bolje
poskrbeli za odrasle osebe z motnjami.

Izkazalo se je tudi, da so neformalni izobrazevalci (svojci, skrbniki) pretezno starejsi ljudje in da se
med njimi stopnja digitalne opismenjenosti zelo razlikuje. Predvidevamo, da bi se med
neformalnimi izobrazevalci v obeh drzavah na povabilo k sodelovanju v raziskavi odzvalo ve¢
oseb, Ce bi raziskavo izvedli Se kak drug (paralelen) nacin, ne le prek spletnega orodja.

Vec na spletu javno objavljenih kontaktov, kot smo pri€akovali, se je izkazalo za nedelujoce in/ali
zastarele. To je podaljSalo trajanje projekta in zahtevalo nepredvideno delo.
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Raziskava in porogilo:
Ideje, koncepti in zgodbe, Vojka Zgavec Clemenz s. p., Slovenija

Tomaj, april 2026

Raziskava in porocCilo sta ena od aktivnost projekta Nature & Disabilities - igrifikacija, gozdna terapija in
zelene spretnosti - novi ucni pristopi v naravi za opolnomocanje odraslih oseb z motnjami v telesnem in
dusevnem razvoju

Projekt Nature&Disabilities je sofinanciran in se izvaja v okviru programa Erasmus+. Cilj projekta je izboljSati
kompetence izobraZevalcev in skrbnikov v Sloveniji in na Hrvaskem, ki delajo z odraslimi osebami z motnjami
v telesnem in dusevnem razvoju. Projekt spodbuja k izvajanju vsakodnevnega ucenja ter prostocasnih
aktivnosti v naravnem okolju skozi vse leto. Uvaja inovativne pristope, kot so igrifikacija, gozdna terapija/
gozdna kopel in zelene vescine, ki izboljsujejo dobro pocutje, u¢enje ter opolnomocenost oseb z
oviranostmi.

Partnerstvo: Socialna zbornica Slovenije (koordinator, Slovenija), Ideje, koncepti in zgodbe, Vojka Zgavec
Clemenz s. p. (Slovenija), Snaga Sume (Hrvaska), Varstveno delovni center Vrhnika-Idrija (Slovenija), Udruga
osoba s intelektualnim tesko¢ama Istre (Hrvaska)

Trajanje projekta: 1. oktober 2025 — 30. november 2026
Financirala Evropska unija. Vendar so izraZena staliSCa in mnenja zgolj staliSCa in mnenja avtorjev in ne

odraZajo nujno stalis¢ in mnenj Evropske unije ali nacionalne agencije Cmepius. Zanje ne moreta biti
odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeli sredstva.
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