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Navodila za ravnanje zaradi prepreé¢evanja okuzbe — COVID-19 pri izvajanju strokovnih
izpitov, preverjanja usposobljenosti in ostalih preverjanj znanj na podro¢ju socialnega
varstva

Situacija, ki smo ji izpostavljeni, je velik izziv, zato je Se posebej pomembno, da delujemo
preventivno in odgovorno za omejitev Sirjenja bolezni COVID-19, ki jo povzro¢a virus SARS-
CoV-2.

Izjemnega pomena je, da v primeru bolezenskih znakov in simptomov (kot so na primer nahod,
slabo poéutje, bolecine v misicah, povisana telesna temperatura, kaselj), ostanemo doma in
se po telefonu posvetujemo s svojim izbranim zdravnikom ter upostevamo njegova navodila.

V nadaljevanju podajamo navodila za ravnanje ob udelezbi pri izvajanju strokovnih- izpitov,
preverjanja usposobljenosti in ostalih preverjanj znanj na podro&ju socialnega varstva, in sicer:

- prisotnost na strokovnemu izpitu je mozna le z uporabo zasgitne maske;

- kandidati so si dolzni ob prihodu na preverjanje znanja roke umiti z milom in si jih
razkuziti. Kljuéno je redno izvajajo higieno rok - veckrat dnevno umivanje roke z milom
in uporaba papirnatih brisa€ za enkratno uporabo. Roke si kandidati vedno umijejo po
kasljanju, kihanju, brisanju nosu, pred jedjo, po jedi in po uporabi toaletnih prostorov.
Kadilci si pred kajenjem umijejo oziroma razkuzijo roke;

- kandidati se izogibajo tesnih stikov z drugimi osebami in vzdrzujejo medsebojno varno
razdaljo na vsaj 2 m;

- v prostor, kjer se izvaja preverjanje znanj vstopajo samo kandidati, izprasevalci in
strokovni delavec oziroma odgovorna oseba strokovne sluzbe zbornice. Ostale osebe
vstopajo v prostor izkljuéno z dovoljenjem generalnega sekretarja in ob upostevanju
vseh potrebnih ukrepov (noSenje obvezne maske, higiena rok, higiena kaslja ...);

- v prostor se vstopa posami¢no, z upostevanjem navodil ter talnih oznak, v kolikor so te
v prostoru nameséene;

- prezraCevanje, CiS€enje in razkuZevanje prostorov in povrsin (mize, kljuke...) je
obvezno in zagotovljeno s strani strokovne sluzbe zbornice.

Pogoji za ustrezno izvajanje higiene rok (umivalniki, milo, papirnate brisace, razkuzila) so
zagotovljeni s strani Socialne zbornice Slovenije. Navodila za pravilno umivanje in
razkuzevanje rok so ustrezno nameséena v sanitarijah in ostalih poslovnih prostorih zbornice.
Za pravilno izvajanje samozaséitnih ukrepov mora odgovornost prevzeti vsak posameznik.
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V primeru pojava simptomov ali znakov covid-19 (slabo podutje, prehladni znaki, kaselj,
vroCina, tezko dihanje, glavobol, boledine v misicah, izguba vonja ali okusa, boleéine v
Zrelu...), kandidat ostane doma in obvesti osebnega ali dezurnega zdravnika, pri katerem bo
dobil vsa nadaljnja navodila.

Priporoéamo, da omejite stike s starej$imi in osebami s pridruzenimi kroni&nimi boleznimi ali
imunskimi pomanijkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za tezek potek bolezni.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen COVID-19.
Inkubacijska doba (€as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpreéno
priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaZe z znaki / simptomi okuzbe dihal, to je s slabim
pocutijem, utrujenostjo, nahodom, vro¢ino, kasliem in pri tezjih oblikah z ob&utkom
pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80 % okuzenih bolezen poteka v laZji obliki. Pri otrocih je
potek bolezni praviloma laZji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveéa pri starej§ih
(zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni,
bolezni plu¢, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek
bolezni je znacilna plju¢nica. Za potrditev ali izkljuitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljiéno, z izlogki
dihal. Za prenos je potreben tesnejsi stik z okuZeno osebo (razdalja do okuzene osebe
manj kot 2 m). Okuzba je mozna tudi ob stiku s povr§inami, onesnazenimi z izlo¢ki dihal.
Za prepreCevanje okuzbe je tako najpomembnej$a dosledna higiena rok in kaslja.
Podrobna navodila za prepreevanje okuzbe in ve¢ informacij najdete na spletni strani
Nacionalnega instituta za nacionalno zdravje: https://www.nijz.si/s!

Z upostevanjem priporo€il NIJZ za prepreéevanje okuZb z novim koronavirusom in navedenih
navodil zbornice bomo ohranili svoje zdravje, zdravje kandidatov, izpraevalcev in zaposlenih
v strokovni sluzbi zbornice.

Hkrati vse udeleZence strokovnih izpitov, preverjanja usposobljenosti in ostalih
preverjanj znanj na podroéju socialnega varstva seznanjamo, da skladno z veljavnim
Odlok o nacinu izpolnjevanja pogoja prebolevnosti, cepljenja in testiranja za zajezitev
Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2 (Uradni list RS, §t. 147/21, 149/21, 152/21, 155/21,
170/21 in 171/21) morajo vsi udelezenci izpolnjevati pogoj prebolevnosti, cepljenosti ali
testiranja.

Zelimo vam veliko znanja in zdravja!l

Nebojsa Goli¢, univ. dipl. soc. del. Vilko KOLBL, mag.
Svetov Generalni sekretar
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Nasveti za umivanje rok
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——
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Hokl namilimo;

47%2?5

S sklenjenimi rokaml milimo
z dianjo proti dlani.
Rokl zamenjamo in ponovima,

Pravilna higiena kaslja
~—— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Pred umivenjem vedno
odslranimo ves naklt.
Roke najpre] zmo&imo pod
tekoto vodo.

Millme dian ob dian.

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim robékom

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

S prsH ane roke milimo
med prsH druge roke,

Z desno dlanjo milimo
hrbtlste leve roke |n obraino.

Konlce pratov ene roke namiimo
s krozniml glbi v obe smerl po
dlan} druge roke. Rokl
zamenjamo In ponovimo,

Z dlanjo krozno millmo
stegnjen palec druge roke,
roki zamenjamo In ponovimo

Roke temeljito speremo pod
tekoto vodo,

Po kasljanju/kihanju si umijte
roke z milomn ter vodo.

Papirnat robéek po vsaki
uporabi odvrzile v kos,

Roke dobro osusimo s

Pipo zapremo s komolcem
paplrnato brisa¢o

ail paplrnato brlsa¢o.

Roki mllimo vsaj 1 minuto.

Ve¢ informaci| na spletnl strani Naclonalnega Instituta za Javno zdrav]e: www nijz si
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Va¢ informaci) na spletni stranl Naclonalnega insltuta 2a [avno zdravje: vww.nljz si

PRAVILNA NAMESTITEV ZA5CITNE MASKE
ZA ENKRATNO UPORABO

(3]

Zanke zataknemo 2a
rajeno kovinskn
Zico pa pritisnerno ob nos,
a se maska tesno

Najprej si dobro umijerno Maskio obmema "‘ﬁ‘f. daje
roke z milom invada ali verajena kovinska zicka na
si jih razkuzimo vrf!u. Pnb?rvrunmslu
pazime, da je bela stran

Maska je namenjena
ENKRATNI uporabi
ZAMENJAT jo je treba po
DVEH URAH oziroma
POGOSTEJE, ce je VLAZNA,

Pravilno namescena
maska mora pokrivati
Masko drzimo na nosu,

n spodniji del
pntegnemo cez brada

Najprej si dobro umijemo
roke z milom in vodo ali
razkuZimo

Vrecko 7 masko po
preteienih 72 urah
odvezemo v kos z
mesanim odpadki

Masko je pravilno
namescena

Paziimo, da maska
PrIMEmno samao za lisesne
zanke, saj se sicer lahko
okuzinio

Ponovno si umijemo
aziroma razkuzima roke

USTA, NOS in BRADD,

elasliko dobro zapreno in
jo na varnwin mestu
hranimo 72 ur.

Masko simo varno
odslranili z obraza 3




