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Navodila za ravnanje zaradi prepre¢evanja okuzbe — COVID-19

Vlada Republike Slovenije je zatela s spro§¢anjem nekaterih sistemskih ukrepov za zajezitev
Sirjenja koronavirusa (COVID-19), Odlok o preklicu epidemije nalezljive bolezni SARS-CoV-2
(COVID-19), (Ur. I. RS, &t. 68, z dne 14. 5. 2020; veljavnost od 15. 5. 2020 in uporaba od 31.
5. 2020). Socialna zbornica Slovenije se izrednim razmeram prilagaja pri izvajanju svojih
dejavnosti ob upoStevanju za$€itnih in preventivnih ukrepov za prepregevanje Sirjenja
koronavirusa (COVID-19).

V nadaljevanju podajamo navodila za ravnanje ob udeleZbi na izobraZevanjih, delovnih
srecanjih (seje organov, sekcij, delovnih skupin...) in drugih dogodkih, ki jih organizira Socialna
zbornica Slovenije zaradi prepre¢evanja prenosa okuzbe novega koronavirusa (COVID-19).

Udelezenci dogodka se morajo drzati naslednjih navodil in priporoéil za prepreéevanje prenosa
okuzbe z novim koronavirusom SARS-CoV-2 (COVID-19):

- Stevilo oseb, ki so lahko prisotne na seminarju, je najve¢ 50 oz. étevilo oseb je odvisno
od velikosti prostora, v katerem se dogodek organizira ob upostevanju navodil oz.
priporoéil NIJZ;

- postavitev stolov, klopi je ob upostevanju varnostne razdalje vsaj 1,5 m;

- prisotnost na izobraZzevanju je mozna z uporabo za$éitne maske (ali druge oblike
zasCite preko nosnega in ustnega predela, npr. $al, ruta);

- udelezenci-ke si morajo ob prihodu roke umiti z milom in jih razkuziti; udelezenci-ke naj
redno izvajajo higieno rok - ve€krat dnevno umivanje roke z milom in vodo ter uporaba
papirnatih brisate za enkratno uporabo; roke vedno umijte po kasljanju, kihanju,
brisanju nosu, pred jedjo, po jedi in po uporabi strani§¢a; tudi za osebe, ki kadijo, je
pomembno, da si pred kajenjem umijejo ali razkuzijo roke;

- izogibajte se tesnih stikov z drugimi ljudmi in vzdrzujte medsebojno razdaljo na vsa;
1,5 m;

- v objekt, kjer se izvaja izobrazevanje, naj vstopajo samo udelezenci-ke in predavatelji,
ostali le po potrebi oz. predhodni najavi in naj upostevajo vse potrebne ukrepe (nosenje
obvezne maske, higiena rok, higiena kaslja ...);

- v prostor vstopajte posamic¢no in se pri tem drzite navodil ter talnih oznak, v kolikor so
te v prostoru namescene;

- prezraCevanje, ¢i§¢enje in razkuzevanje prostorov in povr§in (mize, kljuke) je obvezno
in zagotovljeno s strani strokovne sluzbe zbornice.

Pogoji za ustrezno izvajanje higiene rok (umivalniki, milo, papirnate brisage, razkuzila) so
zagotovljeni. Navodila za pravilno umivanje rok so prisotna v vseh sanitarijah. Za pravilno
izvajanje samoza$€itnih ukrepov mora odgovornost prevzeti vsak posameznik. Z
upostevanjem splosnih priporoéil za prepreéevanje okuzb z novim koronavirusom in navedenih
navodil bomo ohranili svoje zdravje, zdravje udeleZencev, predavatelijev in zaposlenih v
strokovni sluzbi zbornice.
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Vsak udelezenec dogodka mora podpisati Izjavo udelezencev pred udeleZbo na izobrazevanju
oz. drugem dogodku, ki ga organizira Socialna zbornica Slovenije.

Vilko KOLBL, mag.
generaini sekretar




Izjava udelezenca pred udelezbo na izobraZzevanju oz. drugem dogodku,
ki ga organizira Socialna zbornica Slovenije

(ime in priimek udeleZzenca-ke)

1.V zadnjih 14 dneh nisem imel-a kateregakoli od naslednjih simptomov / znakov: povi$ana
telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolede Zrelo, nahod, tezko dihanje
(obCutek pomanjkanja zraka), driska oz. sem bil-a v tem obdobju zdrav-a.

2.V zadnjih 14 dneh nisem bil-a v stiku z osebo, pri kateri je potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

Kraj in datum:

Podpis udelezenca-ke:

Ce zbolite z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali je potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z vami biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski &lani), kljub prijavi na
izobraZzevanje, ostanite doma in omejite stike z drugimi ljudmi. V primeru potriene okuzbe v
druzini ali drugega tesnega stika z okuzeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od
epidemioloske sluzbe.

Udelezencem-kam priporoéamo, da omejite stike s starej§imi in osebami s pridruzenimi
kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkijivostmi, saj so le-ti bolj ogroZeni za tezek potek
bolezni. Druzenje udelezencev namre¢ poveca tveganje za okuzbo.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroéi koronavirusno bolezen COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povpreéno
priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki / simptomi okuZbe dihal, to je s slabim
poCutjem, utrujenostjo, nahodom, vroéino, ka$liem in pri teZjih oblikah z ob&utkom
pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80 % okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je
potek bolezni praviloma lazji, tveganje za teZzek potek in zaplete pa se poveéa pri starejsih
(zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni,
bolezni plug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za teZji potek
bolezni je znacilna plju¢nica. Za potrditev ali izklju¢itev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolo$ko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kapljiéno, z izlogki
dihal. Za prenos je potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m).
Okuzba je mozna tudi ob stiku s povr§inami, onesnazenimi z izlo¢ki dihal. Za prepregevanje
okuzbe je tako najpomembnejSa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za
prepreCevanje okuzbe in ve¢ informacij najdete na spletni strani Nacionalnega intituta za
nacionalno zdravje: https://www.nijz.si/sl







